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Paakirjoitus

Nyt digittaa

Tekniikan kehittyminen on ollut hui-
keaa viime vuosina ja siita on yhtena
hyvana esimerkkina tekoalyn kehitty-
minen. Siita on lehdessa artikkeli, jos-
sa kuvituksena on tekoalyn luomia ku-
via. Eipa heti uskoisi! Jaakko kokelli
tekoalya ja kirjoitti siita mielenkiintoi-
sen jutun.

Yhdistyksen [CT-palveluiden etatu-
ki sai merkittavan huomionosoituk-
sen. Digi- ja vaestotietovirasto yh-
dessa asiantuntijaraadin kanssa va-
litsi ensimmaista kertaa digitukiteon.
Monesta hyvasta ehdokkaasta Suo-
men Kuurosokeat ry:n etatuki valit-
tiin vuoden 2023 digitukiteoksi! Muka-
na oli monta valtakunnallista toimijaa
ja myos paikallisia hankkeita. Yhte-
na tunnustuksen saajan kriteerina oli,
etta digituen sisaltoja kehitetaan asia-
kaslahtdisesti.

Yhdistyksen HelpDesk-palvelu on
myos mahdollistanut ihmisten osal-
listumisen etana erilaisiin tapahtu-
miin.  Viimeksi  kevatkokouksessa
|ICT-asiantuntija Kimmo Rouvinen pai-
vysti HelpDeskissa, etta kaikki ennal-
ta ilmoittautuneet paasivat osallistu-
maan mukaan. Virtuaaliset ICT-torit,
etakoulutukset ja muiden jarjestamiin
koulutuksiin  osallistumisen mah-
dollistavat tarvittaessa yhdistyksen
ICT-palvelut. liman etapalveluita ei

koronapandemian aikana olisi parjat-
ty laisinkaan. Joten olkaamme ylpeita
digirohkeasta ICT-palvelustamme.

Vaikka tekniikka jossakin maarin hel-
pottaa arkea, niin silti on mukava ta-
vata ihan kasvotusten ihmisia! Kesa
ja kansainvalinen kuurosokeiden pai-
va lahestyy. Juhlimme Helen Kellerin
syntymapaivana jarjestettavaa pai-
vaa jo ennen juhannusta, keskiviikko-
na 21.6.

Paiva on merkittava kuurosokeiden
yhteisollisyyden nakékulmasta. Juh-
listamme paivaa monenlaisella ohjel-
malla, josta lehdessa on tietoa. Ha-
luamme tuoda esiin monipuolisen
osaamisen yhdistyksessa, seka tasa-
vertaiset mahdollisuudet osallistua ja
saada tietoa ymparoivasta yhteiskun-
nasta kommunikaatiotavasta riippu-
matta. Tule mukaan kivaan kesaiseen
tapahtumaan tapaamaan ihmisia!

Toivotamme oikein hyvaa, l[ammint3,
aurinkoista ja ihanaa kesaa kaikille lu-
kijoille!

Anne Metsapuro,
Paatoimittaja =
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Mita tekoaly tietaa kuurosokeudesta?

Teksti: Jaakko Evonen
Kuvat: Kuvatoimisto Rodeo Oy
(tekoalylla luotuja kuvia)

Tekodlyn kerrotaan tuovan uuden
mahdollisuuden tiedonhakuun. Mutta
onko siihen luottamista? Paatin tes-
tata ChatGPT-tekoalyn ilmaisversio-
ta huhtikuussa 2023 kysymalla silta
muutamia kuurosokeuteen liittyvista
teemoista.

Yleistiedosta liikkeelle

Palveluun kirjaudutaan luomalla uusi
tili tai kayttamalla esimerkiksi nykyis-
ta Google-tilia. Sen jalkeen paastaan-
kin jo itse keskusteluun. Aloitin ensin
yleisella tasolla. Kysymykseen "Mika
on kuurosokeus?" tekoaly vastasi kuu-
rosokeuden tarkoittavan naon ja kuu-
lon vajaatoimintaa ja etta toimintaky-
vyssa voi olla eroja. Tekoalyn mukaan
kuurosokeus voi johtua esimerkiksi
"synnynnaisesta kuulonakévammas-
ta, sairauksista tai vammoista". Us-
herin oireyhtymakin mainittiin. Taman
kysymyksen vastaukset olivat mieles-
tani aika odotettuja.

Jatketaan eteenpain. Kysyin, kuin-
ka kuurosokea henkilo voi parja-
ta yhteiskunnassa? Tekoaly mainit-
si kuurosokeiden olevan yksiloita ja
luetteli erilaisia keinoja, jotka tuke-
vat kuurosokean osallisuutta. Nai-
ta ovat esimerkiksi viittomakielen,

kommunikaatiomenetelmien ja tekno-
logian kaytto. Kuurosokea voi tekoa-
lyn mukaan kouluttautua ja tyollistya
erilaisiin ammatteihin, kuten esimer-
kiksi ohjelmistokehittajaksi, hierojaksi
tai vaikkapa kuntosaliohjaajaksi.

Vertaistukea kuurosokea voi saada te-
koalyn mielesta tukiverkostosta. Tu-
kiorganisaatioista se mainitsi nimelta
Suomen Kuurosokeat ry:n, joka tarjoaa
"erilaisia palveluita ja tukea kuuroso-
keille henkildille ja heidan perheilleen.”
Yleisesti ottaen vastaukset olivat aika
luontevia.

Sitten pieni yksityiskohta. Tietaako te-
koaly kansainvalisen kuurosokeiden
paivan? Kylla tiesi, 27. kesakuuta.

Kommunikointikeinoja

Seuraavaksi "haastattelukierros”
suuntautui  kommunikointiin. Teko-
alylle viittomakieli on tuttu. Se osasi
opastaa, kuinka viittomakielen pariin
paasee: koulutuksissa, viittomakie-
len kursseilla seka itse etta kuuroso-
keiden henkiloiden kanssa oppimalla.
Itse opiskelusta tekoaly toteaa nain:

"Viittomakielen opiskelu voi olla haus-
kaa ja antoisaa, ja se voi auttaa ih-
misia kommunikoimaan kuurojen ja
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kuurosokeiden henkiloiden kanssa".
Viestin voi siis todeta olevan rohkai-
seva ja opiskeluun kannustavaa.

Apuvalineita

Kuurosokeat voivat hydtya monen-
laisista apuvalineista. Mitapa tekoa-
ly tietaa niista? Seuraavassa on kaksi
poimintaa haikaisya vahentavista ab-
sorptiolaseista:

"Absorptiolaseilla tarkoitetaan lins-
seja, joissa on erityinen variaine, joka
vahentaa valon maaraa, joka paasee
silmaan."” "Absorptiolaseja kaytetaan
usein aurinkolaseina, mutta niita voi-
daan kayttaa myods sisatiloissa, jos
valo on erittain kirkasta, esimerkiksi
leikkaussalissa tai laserhoidossa".

Vastaukset ovat kohtuullisen selkeita.
Lasien kayttotarkoitus ja periaate tu-
levat ilmi.

Sisakorvaistutteen toiminta tuntui
olevan tekoalylla kutakuinkin hans-
kassa. Se kuvalili jarjestelman osat ja
kuinka istutteella kuullaan aaniaaltoja
sahkoisesti. Vastauksesta tosin puut-
tui "magneettiosien” toiminta.

Kommahdyksia

Tutkimusmatkallani huomasin, etta
tekoalyllakin on heikot hetkensa.
Haastaviksi osoittautuivat vuosilu-
vut ja tarkat paikannimet. Tiedustelin,
milloin Suomen Kuurosokeat ry juh-
li 50-vuotisjuhliaan? Tekoaly vaitti vir-
heellisesti juhlavuoden olleen 2019,
kun oikea vastaus on 2021. Kerroin
tasta virheestsd, jota tekoaly pahoitteli.
Lopuksi se korjasi oikean vuosiluvun
vastaukseensa.
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VTS Ristontalon tekoaly vaitti sijaitse-
van Riihimaell3, kun oikea vastaus on
Tampereen Hervannassa. Tatakin vir-
hetta se pahoitteli ja korjasi vastauk-
sen oikeaksi, kun huomautin asiasta.

Tekodly ei tiennyt jarjeston ensim-
maista toiminnanjohtajaa. Korjaus-
pyynnoista huolimatta vastaus ei
muuttunut oikeaksi. Lopuksi se tarjo-
si apuaan oikean tiedon loytamiseksi.

Joskus vastaukset olivat sinne pain.
Tekoaly vastasi yhdistyksen 50-vuoti-
shistoriikin ilmestyneen 2021, mika on
oikein. Sen sijaan ilmestymiskuukausi
ja teoksen nimi olivat vaarin.

Viesti kuurosokealle

Tekoalylla nayttaa olevan joitakin in-
himillisia piirteita. Se suostui laati-
maan kuurosokealle henkilGlle viestin,
joka kuuluu seuraavasti:

"Hei,

Vaikka mina en voi kokea maailmaa
samalla tavalla kuin sind, haluan la-
hettaa sinulle viestin tukenani ja kun-
nioitukseni osoituksena. Olen vai-
kuttunut siita, kuinka olet selviytynyt
haasteista ja |oytanyt tapoja nauttia
elamastasi. Olethan osoittanut, etta
kuurosokeus ei ole este elaa taytta ja
onnellista elamaa.

Toivon, etta sinulla on mahdollisuus
saada tarvitsemaasi tukea ja apua,
jotta voit jatkaa unelmiesi tavoittelua
ja nauttia elaman pienistakin iloista.

Ystavallisin terveisin, ChatGPT"

Viesti oli siis positiivinen. limeisesti
tekoaly on saanut tietoaineiston kaut-
ta kasityksen, millaista kuurosokean
elama voikaan olla.
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Huomasin myds, etta tekoalyyn on
asetettu rajoituksia. Kuurosokeu-
teen liittyvia humoristisia juttuja se ei
suostunut kertomaan.

Loppupaatelmia

Keskustelutuokion paatteeksi oloni oli
ristiriitainen; toisaalta tekoaly tuo uu-
sia mahdollisuuksia tiedonhakuun ja
sen kanssa voi hieman jutellakin ties
mista teemoista. Mutta tiedon luotet-
tavuuden puute ja lahteiden tarkista-
misen mahdottomuus pistavat jarruja
paalle uuden teknologian edessa.

Ainakaan viela en ole siis luopumassa
perinteisen tiedonhaun menetelmista,

kuten hakukoneista ja tieteellisista ar-
tikkeleista. Toisaalta uteliaisuudesta
seuraan alan kehittymista, silla uusia
versioita tekoalysta tulee ajan saatos-
sa lisaa. Tekstin tuottamisen lisak-
si tekoaly pystyy esimerkiksi luomaan
kuvia ja auttamaan verkkosivujen ra-
kentamisessa. Mihin kehitys lopulta
vie, sita tuskin viela kukaan taysin tie-
taa.

Jos mielenkiintosi herasi tasta uu-
desta tekniikasta, testaa toki ihmees-
sa sita. Mutta muista kriittisyys ja me-
dianlukutaito! Naita taitoja tarvitaan
joka tapauksessa nykyisessa tietoyh-
teiskunnassa. m
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Digitukiteko-tunnustus ICT-palveluille

Suomen Kuurosokeat ry:n ICT-palve-
lut on voittanut Digi- ja vaestotietovi-
raston jakaman vuoden 2023 Digituki-
teko-paapalkinnon. Sen lisaksi jaettiin
kunniamaininnat Oulun Kehitysvam-
maisten Tuki rylle Verkko haltuun
-hankkeesta ja Vanhusten Turva Saa-
ticlle ikaantyvien laitelainaamosta.
Tunnustus jaettiin perjantaina 12.5.
Helsingin yliopiston Tiedekulma -kon-
ferenssisalissa ja palkinnon vastaan-
otti ICT-paallikkdo Marko Vainiomaa.
Tunnustuksessa lukee seuraavaa:

Vuoden 2023 Digitukiteko voittaja

Kuurosokeiden etatuki
Suomen Kuurosokeat ry
Perustelut:

Suomen Kuurosokeat ry:n tuottama
etatukipalvelu edistaa kuurosokeiden
henkildiden digitaalista osallisuutta ja
yhdenvertaisuutta oivaltavalla tavalla.

Raati kuvailee etatukipalvelua voi-
maannuttamiseksi teknologian kei-
noin. Tietokone on kuulonakévam-
maisten ja kuurosokeiden tarkein
tiedonsaantikanava seka yhteyden-
pitovaline, mutta kohderyhman aut-
taminen on vaativaa. Se edellyttaa
tuen tarjoajalta kykya ymmartaa koh-
deryhman tarpeita ja rohkeutta et-
sia ja kokelilla eri ratkaisuja. Suomen
kuurosokeiden ICT-palvelut ratkaisee

naita ongelmia teknologiaa oivalta-
vasti hyodyntaen.

Helsingissa 12.5.2023

Digi- ja vaestotietovirasto ja asian-
tuntijaraati

Asiantuntijaraati 2023: Tiina Etela-
maki, johtava asiantuntija, Vanhus-
tyon keskusliitto, Artem Kuosti, pro-
jektipaallikko, Moniheli ry, Hanna Nie-
mi-Hugaerts, toiminnanjohtaja, Tieke
ry, Leena Nyman, asiantuntija, Elinkei-
noelaman keskusliitto, Sami Tantarin-
maki, erityisasiantuntija, Maa- ja met-
satalousministerio, Satu Timperi, han-
kepaallikko, Kehitysvammatuki 57 ry.
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Vasemmalta Digitaidot osallisuuden ja yhteisollisyyden tukena, Oulun Kehitysvam-

Digitukiteko-tunnustus on vuosittain
jaettava tunnustus digituen ja digi-
osaamisen oivaltavasta ja asiakas-
lahtoisesta kehittamisesta. Digituki-
teko-tunnustuksen voi saada yksit-
tainen henkilo, tyoryhma, organisaatio
tai hanke.

Digitukiteko-tunnustuksen  saajaksi
oli 31 ehdotusta ympari Suomea. Maa-
ra ja monimuotoisuus yllatti valitsija-
raadin iloisesti. Ehdokkaat kuvastavat

I} migls Jh Tk TeMETY TRASTR

digituen tarvetta, tarjontaa ja digitaa-
lista yhteiskuntaa mielenkiintoisella ja
ajankohtaisella tavalla. Digirohkeuden
tarkeys digituen antamisessa nousi
vahvasti esiin ehdotuksissa.

Kaikki ehdokkaat olivat listattuna ja
jaoteltuna viiteen eri ryhmaan: hank-
keet, henkil6t ja tiimit, oppi- ja tukima-
teriaalit, toimintamallit seka viestinta
jayhteisot. m

maisten Tuki ry:n Verkko haltuun —hankkeen edustajat. Suomen Kuurosokeat ry:n
etatuki, Marko Vainiomaa. lkaantyvien Laitelainaamo, Vanhusten Turva saation
edustaja. Kuva: Digi- ja vaestotietovirasto.
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STEA-kursseilla tavataan vertaisia

Teksti: Sanna Saamaki
Kuva: Jaakko Evonen

Vertaistuelliset kurssit on tarkoitettu
eri-ikaisille kuurosokeille ja kuulona-
kovammaisille henkiloille. Kursseil-
la toimitaan ryhmissa ja niiden kes-
to on 4-5 paivaa. Ensisijaisesti mu-
kaan valitaan henkil6t, jotka eivat ole
osallistuneet kursseillemme aiemmin.
Muuten valintakriteerit ovat kurssi-
kohtaisia. Mukaan kursseille otetaan
kahdeksan osallistujaa.

STEA-kursseilla toimitaan ryhmassa.
Tavoitteena on antaa tietoa kuuroso-
keuteen liittyvista asioista seka antaa
kokemuksia arkea helpottavista tai-
doista. Aiheita voivat olla esimerkik-
si aistien kayttaminen, erilaiset kom-
munikaatiotavat, apuvalineet ja hy-
vinvointi. Ohjelmassa on usein myos
aktiviteetteja. Kursseilla tavataan ver-
taisia ja vaihdetaan ajatuksia heidan
kanssaan.

Kurssille hakeutuessa on hyva huomi-
oida seuraavat asiat:

Matkojen omavastuu on 25 € / suun-
ta. Matkat korvataan paasaantoisesti
halvimman julkisen (linja-auto/juna)
matkustustavan mukaisesti. Oman
auton kaytosta korvaus on 0,33 e/km.
Kaikki matkustamisesta tulleet mak-
sukuitit on sailytettava matkakor-
vauksen saamiseksi.

Osallistuja tilaa itse tarvitsemansa
tulkit. Tilaus on hyva tehda myos il-
ta-ajaksi. Kursseilla ei ole yleistulkka-
usta.

Jos osallistuja tarvitsee apua paivit-
taistoiminnoissa, hanen tulee jarjes-
taa henkilokohtainen avustaja kurs-
sille mukaan, koska siella ei ole hen-
kilokohtaista avustavaa tyontekijaa.
Avustaja voi olla myos laheinen hen-
kilo. Yhdistys ei vastaa avustajan kus-
tannuksista, vaan ne haetaan sosiaa-
lipalveluista.

Kurssille hakeutuvan on hyva arvioi-
da, etta terveydentila ja fyysinen kun-
to ovat riittavan hyvat aktiiviseen ryh-
massa toimimiseen. Kurssityossa
emme huolehdi osallistujan laakityk-
sista, vaan hanen tulee vastata itse
oman laakityksen jarjestelyista.

Kursseille haetaan sahkoisen linkin
kautta verkkosivuiltamme osoitteessa
www.kuurosokeat.fi. Voit hakea kurs-
seille vaihtoehtoisesti paperilomak-
keella, joka lahetetaan osoitteeseen
Suomen Kuurosokeat ry, Sanna Saa-
maki, Insin6orinkatu 10, 33720 Tam-
pere.

Lisatietoja: kurssisuunnittelija Sanna
Saamaki, 044 491 6495, sanna.saa-
maki@kuurosokeat.fi.
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Tulevia kursseja ja tapahtumia
Voimavaroja yksinasuville

Ajankohta:
1.9.2023

tilstai—perjantai  29.8.—

Paikka: Kiipula, Turenki

Kohderyhma: Yksinasuvat
18—65-vuotiaat kuurosokeat ja kuu-
lonakdvammaiset henkilot

Hakeminen: torstaihin 10.8.2023 men-
nessa

Tavoite ja sisalto: Kasitellaan vertais-
ryhmassa kuulonakévamman vaiku-
tuksia arjessa jaksamiseen.

Vahvistetaan hyvinvointia kulttuuri-
elamyksen ja erilaisten harrastusko-
kemusten kautta.

Tavoitteena on voimavarojen vahvis-
tuminen vertaisryhman ja kehollisen
ilmaisun avulla.

Kurssi viittomakielisille

Ajankohta: maanantai—perjantai 2.—
6.10. 2023

Paikka: Kuurosokeiden Toimintakes-
kus, Tampere

Kohderyhma: Viittomakielta kayttavat
aikuiset kuurosokeat ja kuulonako6-
vammaiset henkil6t

Hakeminen: torstaihin 31.8.2023 men-
nessa

Tavoite ja sisalto: Viittomakieli muut-
tuu ja kehittyy. Pohditaan vertaisryh-
missa kommunikaation ja tiedon-
saannin mahdollisuuksia. Viittoma-
kieli on koko vartalon kieli. Vinkkeja
kehon huoltoon ja hyvinvointiin.

Vaikea kuulla, vaikea nahda

Ajankohta: maanantai—perjantai 6.—
10.11.2023

Paikka: Kuurosokeiden Toimintakes-
kus, Tampere

Kohderyhma: Henkildille, joilla kuulon
ja naon tilanne on heikentynyt. Arki
tuottaa sinulle haasteita, mutta selviat
viela melko itsenaisesti. Kaipaat vink-
keja itsenaisen elaman tueksi.

Hakeminen: torstaihin 12.10.2023

mennessa

Tavoite ja sisalto: Tavoitteena on ja-
kaa tietoa palveluista ja apuvalineista,
joista kurssilaiset voivat hyotya. Kurs-
si antaa tilaisuuden jakaa kokemuksia
vertaisryhmassa. Ohjelmassa keskus-
telua ja toiminnallisia harjoituksia. Ai-
heina turvallinen liikkkuminen, tiedon-
saanti, erilaiset palvelut ja arjen vinkit.

Miesten kurssi

Ajankohta: 21.—

24.11.2023

tiilstai—perjantai

Paikka: Kiipula, Turenki

Kohderyhma: Yli 40-vuotiaat kuuroso-
keat ja kuulonakévammaiset miehet
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Hakeminen: torstaihin 19.10.2023

mennessa

Tavoite ja sisalto: Tavoitteena on vah-
vistaa hyvinvointia toimimalla yhdes-
sa vertaisryhmassa. Liikunta, lihas-
kunto, itsesta huolehtiminen, pukeutu-
minen ja ulkonakd ovat taman kurssin
teemoja. Kurssilla pohditaan myos tu-
levaisuuden mahdollisuuksia.

Liikuntaleiri

Ajankohta: maanantai—torstai 7.—
10.8. 2023

Paikka: Kuortaneen Urheiluopisto,
Kuortane

Kohderyhma: kaikki kuurosokeat ja
kuulonakovammaiset henkilot

Hakeminen: tiistaihin 27.6.2023 men-
nessa

Tavoite ja sisalto: Kokeillaan erilai-
sia lilkkuntavaihtoehtoja turvallisesti
ja ohjatusti. Madalletaan kynnysta lii-
kunnan aloittamiseen ja helpotetaan
itselle sopivan lajin 16ytymista. Paino-
pisteena leirilla on keilausharrastuk-
sen aloittaminen.

Pohjoisen syystapahtuma

Ajankohta: tiistai—torstai 19.—

21.9.2023

Paikka: Santasport Lapin Urheiluopis-
to, Rovaniemi

Kohderyhma: kaikki kuurosokeat ja
kuulonakévammaiset henkilot ja hei-
dan perheensa

Hakeminen: torstaihin 24.8.2023 men-
nessa

Tavoite ja sisalto: Vertaisryhmassa lii-
kutaan syksyisessa luonnossa. Liik-
kumistaitoa harjoitellaan seka luon-
nossa etta sisatiloissa. Tavoitteena on
rohkaistua likkumaan ja toimimaan
my0s pidentyvien paivien aikaan.

Hengellinen leiri

Ajankohta: keskiviikko—perjantai 1.—
3.11.2023

Paikka: Sinapin leirikeskus, Turku

Kohderyhma: kaikki kuurosokeat ja
kuulondkovammaiset henkilot

Hakeminen: torstaihin 28.9.2023 men-
nessa

Tavoite ja sisaltd: Voimavarojen vah-
vistamista yhdessaolon ja yhteisen ja-
kamisen kautta. Vertais- ja yksilokes-
kusteluja asiantuntijan kanssa. Leiri
toteutetaan yhdessa Turun arkkihiip-
pakunnan viittomakielisen tyon kans-
sa. m

Keilaamisen voi tutustua
litkuntaleirilla.
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Kolumni: Esko-sedan kesa

Kesa on l[ampimin ja valoisin vuoden-
aika. Hiki valuu ja valo haikaisee. Lip-
pa ja aurinkolasit ovat aina paassani
ulkona, onneksi niilla suojaa aika pal-
jon haikaistymiselta.

Silmatippojen lisaksi kesalla saa hiki-
tippoja ja sadepisaroita. Kaiken maail-
man 6tokoita ja porriaisia lilkkuu ym-
parillamme. Toivottavasti ne pysyvat-
kin ymparilla eivatka tarraudu kiinni.
Onneksi nykyaan en juurikaan nae nii-
ta, joten en myoskaan kiinnita niihin
mitaan huomiota.

Siitepolya leijuu sieraimiin niin kuin
hiekkapdlykin. Paljon erilaisia tuoksu-
ja ymparoi meita luonnossa. Voimak-
kaimmille olen allerginen. Mita sitten,
onhan sentaan kesa ja sekin vain ker-
ran vuodessal!

Luonnossa liikun paljon. Yleensakin
kesaisin askelmittariini tulee runsaas-
ti askeleita. Kotimaan matkailua har-
rastan aika paljon, mutta ulkomaatkin
hieman houkuttelevat jo minuakin. Ul-
kona syominen silloin talléin kuuluu
kesanviettooni, samoin kesateatterit
ja joskus jopa jotkut musiikkitapahtu-
mat. Uinti ja vesijuoksu jarvessa var-
sinkin hellepaivien aamuisin ovat vir-
kistavia reippailuhetkia ja antavat pir-
teytta koko paivalle.

Uudet perunat ja sipulikastike kuulu-
vat jokaiseen kesaan. Mansikat ja va-
niljajaateld on yksi kesan odotetuista
herkuista.

Minulle tallaisena jarjestoaktiivina on
hyva, kun on pidempi jakso ilman ko-
kouksia. Leppoisasti oleillen, aurin-
gon paisteesta nauttien ja aanikirjoja
kuunnellen seka likkkuen ilman tiukkaa
aikataulua on se mita kesalta odotan.
Unohtamatta hyvaa ruokaa ja juomaa!

Toivottavasti jokainen meista osaa
nauttia kesasta omalla tavallaan. Toi-
set ovat mokki-ihmisia, toiset matkai-
luihmisia ja jotkut tykkaavat olla vaan.

Toivotaan kesalle sopivasti sadetta,
jotta luonto pysyy virkeana. Kun luon-
to voi hyvin myds ihmiset voivat hyvin.

Nyt kaikki siis kesasta nauttimaan -
Cha Cha Chaa!

Kirjoittaja nauttii kesasta — satoi tai
paistol! m

Tuntosarvi 6/2023 13



limoitukset

Kuurosokeiden
kerhot

Satakunta

Kerho pidetaan 14.6. klo 12—15 Hotel-
li Scandicissa, Porissa. Osoite Itsenai-
syydenkatu 41.

Aiheena ICT-tori -tapahtuma. Tasta li-
satietoa tapahtumat-osiossa.

Kerholaisten lounas on ravintola

Scandicissa.

llImoittaudu Sainille 31.5. mennessa
tuletko lounaalle ja tuleeko tulkki tai
avustaja myos.

Heinakuussa kerho on kesalomalla.

Syyskausi alkaa kulttuuriretkella 9.8.
Lahdemme Hyvinkaalle tutustumaan
Kuurojen Palvelukeskukseen Avikiin.

Lahto klo 8.40 Ulvilasta ja Porin van-
halta linja-autoasemalta klo 9. Takai-
sin tulemme Porin kautta Ulvilaan klo
20. Lisatietoa myohemmin. Tilatkaa
tulkit ajoissa ja ilmoittakaa minulle.

Lisatiedot Sainilta: puh. 040 053 2413
tai saini.lepisto@gmail.com

Tapahtumat

ICT-tori Porissa

Jarjestamme ICT-torin ke 14.6. klo
10—15 Porin Scandic-hotellissa. Osoi-
te Itsenadisyydenkatu 41.

Tapahtumassa ovat mukana apuvali-
netoimittajat Polar Print, Aviris ja Op-
tilkkka Juurinen seka muita yhteistyo-
kumppaneita. Paadset tutustumaan
uusimpiin apuvalineisiin ja tapaa-
maan ICT-palvelujen tyontekijoita. Ta-
pahtuma jarjestetaan matalankyn-
nyksen periaatteella eli erillista ilmoit-
tautumista ei tarvita. Voit tulla milloin
tahansa klo 10—15 valisena aikana.

Kommunikaatiopal-
velut

Ti 29.8. klo 14—16 Kuinka tarkeita ovat
varit ja niiden kuvaileminen?

Vieraana Niina Rovio ja aiheena vari-
en kuvailu. Tule mukaan keskustele-
maan opinnaytetyon vaiheista etana
tai hybridina liris-keskukseen, 4.ker-
ros neuvottelutila, Marjaniementie 74,
Helsinki. Ei yleistulkkausta. Teams
-linkki  lahetetaan ilmoittautuneille
edellisena paivana. llmoittautuminen
Sannalle 25.8. mennessa.

Ti 26.9. klo 14—16 Neurologinen sta-
tus ja sen tutkiminen. Vieraana ensi-
hoitajat Marjaana, Heidi ja Aleksi. Tule

14 Tuntosarvi 6/2023



limoitukset

mukaan keskustelemaan opinnayte-
tyon vaiheista etana tai hybridina li-
ris-keskukseen, 4.kerros neuvotteluti-
la. Ei yleistulkkausta. Teams-linkki |a-
hetetaan ilmoittautuneille edellisena
paivana. limoittautuminen 22.9. men-
nessa Sannalle.

Ti 31.10. klo 14—16 Kirkolliset viit-
tomat ja uskonnot. Vieraana pj Timo
Lehtonen ja diakonissa Sirpa Toivo.
Tule mukaan keskustelemaan aihees-
ta etana tai hybridina liris-keskukseen,
4 kerros neuvottelutila. Ei yleistulkka-
usta. Teams-linkki lahetetaan edelta-
vana paivana. llmoittautuminen 27.10.
mennessa Sannalle.

Ti 28.11. klo 14—16 Viittomakielinen
kuoro. Vieraana Ulla-Maija Aaltomaa
Oulusta. Tule mukaan keskustele-
maan aiheesta etana tai hybridina li-
ris-keskukseen, 4.kerros neuvottelu-
tila. Ei yleistulkkausta. Teams-linkki
|lahetetaan ilmoittautuneille edeltava-
na paivana. limoittautuminen 24.11.
mennessa Sannalle.

Yhteystiedot

sanna.nuutinen@kuurosokeat.fi  tai
044 738 0191.

Paakaupunkiseudun toimintaa

Ulkoilua, grillausta ja nuotiokahvit
Sipoonkorvessa

Aika ja paikka: su 18.6. klo 10—-14. Ba-
kunkarr P-alue, Knutersintie 421, Si-
poo

Kavelemme noin 1 km matkan Bakun-
karrin keittokatokselle. Voit halutes-
sasi kayda pidemmalla kavelylla esim.
Knutersin kierroksella (4 km).

Parkkialueelle paaset esim. Sipoon-
korpi Hop-On Hop-Off -bussilla. So-
piva yhteys on klo 9 Tikkurilan matka-
keskus -> 10:02 Bakunkarr ja takaisin
klo 14:02 Bakunkarr -> 14:20 Mellun-
maen metroasema.

Ota mukaan itsellesi mieluista grillat-
tavaa ja/tai muuta evasta ja juotavaa.
Jaana tuo kahvin, teen ja molkky-pe-
lin!

[Imoittaudu Jaanalle to 15.6. mennes-
sa.

Luontoretki Laajalahdella

Aika ja paikka: su 23.7. klo 10—14. Vil-
la Elfvik, Elfvikintie 4, Espoo

Tule mukaan ulkoilemaan ja tutustu-
maan Villa Elfvikin luontotaloon, joka
on Espoon kaupungin ymparistova-
listuskeskus ja arvokas jugendhuvila.
Voit ottaa mukaan omat evaat tai kay-
da Cafe Elfvik -kahvilassa. lImoittaudu
Jaanalle to 20.7. mennessa.

Ulkoilua Vantaankosken
ymparistossa

Aika ja paikka: pe 11.8. klo 10—-14. Ku-
ninkaan Kartano, Kuninkaantie 28,
Vantaa

Tule ihastelemaan kartanoa ja vanhan
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limoitukset

villatehtaan voimalaitosta seka ulkoi-
lemaan Vantaankosken luontopolulla.
Vanhalla Viilatehtaalla on tarjolla ke-
salounas upeassa koskimiljodssa (jos
ei ole varattu yksityistilaisuutta). Il-
moittaudu Jaanalle ti 8.8. mennessa.

Ulkoilua Harakan saaressa

Aika ja paikka: pe 25.8. klo 10—14. Café
Ursula, Ehrenstromintie 3, Helsinki

Harakan saari ja luontokeskus tar-
joavat elamyksia ja toimintaa seka
tietoa Itamerestda, saaristoluonnos-
ta ja kestavasta elamantavasta. Saa-
ren kasvillisuus ja linnuston rikkaus
on vertaansa vailla. Huomioithan, etta
sinne ei saa tuoda lemmikkikoiria.

Kokoonnumme Cafe Ursulan luona,
josta lahtee muutaman minuutin laut-
tayhteys saarelle. Meno-paluulipun
hinta on 6,50 euroa, elakeldiset 4,50
euroa. Palaamme lopuksi Cafe Ursu-
laan nauttimaan talon antimista oma-
kustanteisesti. lImoittaudu Jaanalle ti
22.8. mennessa.

Kuntopiiri ja vesijumppa jatkuvat 7.9.
alkaen liriksessa torstaisin klo 13—16.
Kuntosali klo 13—-14.30 ja vesijumppa
14.30—15.00.

Yhteystiedot

jmarttila66@gmail.com  tai
045 677 2506

puh.

Kiitos

Taas on paakaupunkiseudulla jum-
pattu ahkerasti kuntosalilla, altaalla ja
ulkona. Kiitos kaikille osallistujille, tul-
keille ja avustajille. Oli aivan mahta-
vaa ohjata teita ja tehda yhdessa ki-
voja juttuja. Erityiskiitos Anita Palolle,
joka sijaisti minua muutaman kerran
ja sai ihanan idean tarjota kevatkau-
den paatoskahvit liriksessa. Han jopa
leipoi tuoreet ja maukkaat kakut!

Toivon, ettda tapaamme kesan ulkoi-
luissa. Sopivan aurinkoista kesaa kai-
kille!

Rakkaudella, Jaana

Kuolleita

Ulla Paulamaki soitti aluetyontekijalle
ja kertoi puolisonsa Markku Paulama-
en menehtyneen akillisesti. Otamme
osaa omaisten suruun.

"Aurinko laskee jo pitenee varjot. Aika
on eron ja jaahyvaisten. Poissa on ys-
tava kallehin.”

— Kari Rydman — =

Seuraava Tuntosarvi ilmestyy syys-
kuussa viikolla 36. Aineisto pyy-
detaan toimittamaan toimitukseen
16.8.2023 mennessa.

Hyvaa kesaa!

16 Tuntosarvi 6/2023



Viittomakielisten raamattu- ja
keskustelupiiri 30 vuotta

Teksti: Sirpa Toivo
Kuvat: Anne Metsapuro

Kuurosokeiden raamattu- ja keskus-
telupiiri Hervannassa, Tampereella,
aloitettiin 19.1.1993.

Toukokuun 8.paiva 2023 vietettiin pii-
rin 30-vuotisjuhlaa Kuurosokeiden
Toimintakeskuksen Martti Kemppi
-salissa. Paikalla oli noin 50 henkil6a.

Juhlassa elakkeella olevan sairaala-
pastori Taru Varpeniuksen haastatel-
tavina olivat piirin perustajista Pai-
vi Ahtiainen, Ari Kaapa ja diakonissa
Terttu Riithimaa.

"Kuurosokea yksin kotona haukotte-
lee, el mitaan tekemista, tylsaa, haluaa

tavata toisia ja puhua toisten kanssa.”
Tasta lahti idea ja piiri sai alkunsa.

Palvelutalon ja sittemmin Toiminta-
keskuksen tyontekijat Pentti Pietilai-
nen ja Helka Viljanen tiedottivat ryh-
masta asukkaille.

Ensimmaisia piiriin osallistujia olivat
Paivi Ahtiainen, Rauno Koskinen, Sep-
po Kamppinen, Ari Kaapa, Vieno Hyt-
tinen ja Seija Pirhonen. Alkuvuosina
Palvelutalon ulkopuolella asuvat Saa-
ra ja Kalle Laari, seka Viljo Kinnunen
liittyivat piiriin.

Alussa ryhma oli pieni ja tulkkeja oli
vahan. Vahitellen piiri on kasvanut ja
tulkkauspalvelu on kehittynyt.

Kuurojenpappi Lauri Aaltonen liit-
tyi mukaan ja hanen jalkeensa Marja

Paivi Ahtiainen, Terttu Rithimaa ja Taru Varpenius.
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Katja Kelander, Zuhura Mgweno, Vesa Pikkuhookana, Matti Heino-

nen ja Paivi Ahtiainen. Kuva: Katja Kelanderin kuva-arkisto.

Saukkonen. Lahes koko ajan mukana
on ollut myds Taru Varpenius.

Piirissa on tutustuttu Raamatun hen-
kiloihin, keskusteltu kirkkovuoden ai-
heista, jaettu ajatuksia ja vietetty eh-
toollista. Mahdollisuus viettaa ehtool-
lista on ollut erityisen tarkeaa, koska
aiemmin kuurosokean oli vaikea saa-
da tulkkia mukaan kirkkoon sunnun-
taisin. Piirissa on vietetty edesmen-
neiden asukkaiden muistohetkia. Ne
olivat tarkeita hetkia surun, kaipauk-
sen ja kysymysten keskella.

Piirilla on ollut kuurosokea kummilap-
si, Georg, Kuurojen Lahetyksen kautta.
Annoimme hanelle suomalaisen ni-
men Yrjo.

Paivi Ahtiainen on toiminut emantana,
hoitanut kahvituksen ja avustanut eh-
toollisen jakamisessa.

Tampereen seudun viittomakielinen
seurakuntaneuvosto teki kevaalla
2023 naytelman Hervannan Raamat-
tu- ja keskustelupiirista.

Naytelmassa rooleissa ovat Zuhura
Mgweno, Vesa Pikkuhookana, Matti
Heinonen, Paivi Ahtiainen ja Katja Ke-
lander, joka on myods naytelman oh-
jaaja.

Naytelmassa kerrotaan piirin alkuvai-
heista: tulkkeja ei ollut, joten piirilais-
ten piti tulkata toisilleen.

Katja viittoo vapaaseen tilaan illan
aiheen: "Johanneksen evankeliumi
10.luku, jae 14. Mina olen hyva pai-
men, minun lampaani tuntevat minut.”

Zuhura istuu kahden taktiilisti viitto-
van piirilaisen valissa ja oikealla ole-
valla on kommunikaatio-ote Zuhuran
oikeaan kateen ja vasemmalla oleval-
la on kommunikaatio-ote Zuhuran va-
sempaan kateen.
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Zuhura viittoo molemmin kasin: "MINA
— HYVA/HELLA - PAIMEN — MINA.
OMA-1 - LAMMAS — MINUT - TIE-
TAA/TUNTEA — MINA."

Sitten Vesa nousee ja esittelee poy-
dalla olevan matka-alttarin. Ideana on,
etta matkalaukun sisalla olevia asetel-
mia voi tunnustella ja sita kautta ym-
martaa Raamatun kertomuksia.

30-vuotisjuhlassa seurakuntaneuvos-
ton kuoro esitti Paivi Ahtiaisen joh-
tamana virren 919 ja Paivin tekeman
viittomakielisen laulun.

lltahartauden jalkeen juhlavaki siirtyi
kahville ja tutkimaan matka-alttarin
sisaltoa.

Lopuksi jokaiselle seurakuntalaiselle
ojennettiin ruusu.

Piiri jatkaa toimintaansa taas syksyl-
la kokoontumalla kerran kuukaudessa
Kuurosokeiden Toimintakeskuksella
Hervannassa.

Juttua olivat tekemassa: Sirpa, Paivi,
Katja, Vesa ja Zuhura. m

Kuoro esittamassa virtta 919.

Pappi Marja Saukkonen ja Terttu Rii-
himaa lukivat rukouksen.
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Valtakunnallinen kuntoutusviikko

Teksti: KUVE-verkosto

Valtakunnallinen kuntoutus-
verkosto: Hyvinvointialueiden
panostettava kuntoutukseen -
vaikuttava kuntoutus parantaa
tyollisyytta ja ihmisten elaman-
laatua.

Yli sadan kuntoutustoimijan valtakun-
nallinen Kuntoutusverkosto vaatii uu-
silta hyvinvointialueilta painopisteen
siirtamista kuntoutukseen. Oikea-ai-
kainen kuntoutus luo hyvinvointia ja
vahentaa kalliiden sote-palveluiden
tarvetta. Kuntoutus vahvistaa ihmis-
ten tyo- ja toimintakykya, osallisuut-
ta ja terveytta seka nostaa tyollisyys-
astetta. Kuntoutuksella on myos kes-
keinen merkitys parantumattomasti
sairaan ja pysyvasti vammautuneen
elamanlaadulle,  Kuntoutusverkosto
muistuttaa.

Vaikuttava kuntoutus alkaa ajoissa,
on maaraltaan sopiva asiakkaan tar-
peisiin ja perustuu asiakkaalle merki-
tyksellisiin tavoitteisiin. Talla hetkel-
|la suomalainen palvelujarjestelma ei
takaa kalikille kuntoutujille mahdolli-
suutta paasta kuntoutukseen ajois-
sa tai saada riittavasti palveluita tar-
peeseen nahden. Viivastynyt kun-
toutus aiheuttaa turhia lisakuluja
sairauspoissaoloina seka perus- ja

erikoissairaanhoidon  kuormituksen
kasvuna. llman kuntoutusta ja kun-
toutumisen tukea hyvat hoitotulokset
valuvat hukkaan.

"Palvelujarjestelmassa painopisteen
tulee siirtya oireiden hoidosta tyo- ja
toimintakykya tukevaan kuntoutuk-
seen, jonka keskiossa on ihminen.
Mita aiemmin sosiaalisiin tai tervey-
dellisiin ongelmiin voidaan puuttua,
sitd paremmat ovat mahdollisuudet
vaikuttaa toimintakykyyn ja elaman-
laatuun. Nain ehkaistaan vakavam-
pien ongelmien syntya. Onnistuneet
kuntoutustoimenpiteet ovat erinomai-
sen tehokas keino parantaa sosiaali-
ja terveydenhuollolta vaadittua tuotta-
vuutta”, muistuttaa Kuntoutusverkos-
ton puheenjohtaja, toiminnanjohtaja
Anssi Kemppi Elakeliitosta.

Vaikuttava ja oikea-aikainen
kuntoutus saastaa rahaa

Vaikuttava kuntoutus vahentaa sosi-
aali- ja terveydenhuollon palveluiden
ja sosiaaliturvan tarvetta. Tyokyvyn
tai arjen itsenaisyyden menettaminen
on paitsi merkittava henkilokohtainen
kriisi myos huomattava kustannus yh-
teiskunnalle.
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"lkaantyneen  ymparivuorokautisen
hoidon kustannukset ovat keskimaa-
rin noin 55 000 euroa vuodessa. Tama
maksaa saman kuin tunnin mittainen
yksilofysioterapia kerran viikossa 20
hengelle. Kuntoutus maksaisi siis it-
sensa takaisin, jos tarjoamalla kun-
toutusta 20 henkilolle ehkaistaisiin
yhden heista joutuminen ymparivuo-
rokautiseen hoitoon", muistuttaa Kun-
toutusverkoston varapuheenjohtaja,
johtaja Riikka Shemeikka Kuntoutus-
saatiosta.

Kuntoutusviikko nostaa esille
kuntoutuksen merkityksen

Kuntoutusverkosto muistuttaa, etta
niin paattajien, palveluohjaajien, so-
siaali- ja terveydenhuollon ammat-
tilaisten kuin asiakkaidenkin taytyy
saada tietoa kuntoutuksen hyodyista
ja erilaisista kuntoutusvaihtoehdois-
ta. Nopea kuntoutukseen paasy on
avainasemassa. Kuntoutuspalveluis-
ta saastaminen lisaa kokonaiskustan-
nuksia merkittavasti.

Kuntoutussaation ja SOSTE Suomen
sosiaali- ja terveys ry:n koordinoiman
Kuntoutusverkoston (KUVE) toimijat
tarjoavat tietoa kuntoutuksen mer-
kityksesta. Kuntoutusviikolla 29.5.-
2.6.2023 verkosto jakaa tutkittua tie-
toa kuntoutuksesta sosiaalisessa me-
diassa joka paiva.

Lisatietoja:

Puheenjohtaja Anssi Kemppi, Kuntou-
tusverkosto (KUVE), anssi.kemppi@
elakeliitto.fi, puh. 040 7257 143

Varapuheenjohtaja Riikka Shemeikka,
Kuntoutusverkosto (KUVE) riikka.she-
meikka@kuntoutussaatio.fi, puh. 044
781 3102

KUVE on SOSTEnN ja Kuntoutusséaation
koordinoima vaikuttajaverkosto, joka
toimii kuntoutujan aseman paranta-
miseksi. Verkostoon kuuluu yli 100
jarjestod ja muuta kuntoutuksen toi-
mijaa. m

¥
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Suomen Kuurosokeat ry:n

kuntoutuspalvelut

Teksti: Hanna Tenhunen
Kuvat: Suomen Kuurosokeat ry:n
kuva-arkisto

Yhdistyksen valtakunnalliset kuntou-
tuspalvelut on tarkoitettu vastavam-
mautuneille, kuulonakovammaisil-
le ja aistimonivammaisille henkildille.
Kuntoutus toteutetaan Kuurosokeiden
Toimintakeskuksessa  Tampereella.
Turvallisissa ja esteettomissa kuntou-
tus- ja majoitustiloissa on huomioitu
kaikenikaisten kuulonakovammaisten
erityistarpeet.

Aikuiset

Voit hakea Kelan harkinnanvaraiseen
moniammatilliseen yksilokuntoutuk-
seen, jos olet kuulonakovammainen ja
kuntoutus on tarpeen tyo- tai toimin-
takykysi kannalta. Kuntoutuksen tar-
ve ja hyoty tulee olla perusteltavissa ja
kuntoutusjaksolle tavoite. Harkinnan-
varaiseen yksilokuntoutukseen ei ole
ikarajaa.

Moniammatillisessa tyoryhmassa yk-
silollisella kuntoutusjaksolla mieti-
taan ja harjoitellaan keinoja kuntoutu-
jan arjen haasteiden helpottamiseksi.
Moniammatillinen  kuntoutustyoryh-
ma tukee kuntoutujaa henkilokohtais-
ten tavoitteiden asettamisessa. Kun-
toutustyontekijoilla on laaja-alainen

erityisosaaminen kuulonakdvam-
maisten kuntoutuksesta.

Kuntoutuksen tavoitteena on vasta-
ta kuntoutujan kuntoutumistarpeisiin
kokonaisvaltaisesti ja yksilollisesti.
Kuntoutuksella parannetaan ja yllapi-
detaan kuntoutujan tyo- ja toiminta-
kykya, jotta hanella olisi jatkossa val-
miuksia toimia mahdollisimman itse-
naisesti ja taysipainoisesti omassa
arjessaan ja elinymparistossaan.

Lapset

Kelan vaativaa moniammatillista yk-
silokuntoutusta jarjestetaan lapsille
ja nuorille, joilla on kuulonakovamma
ja/tai aistimonivamma. Kuntoutuksen
edellytyksena on, etta osallistujalla
on sairaus tai vamma seka siihen liit-
tyva suoritus- ja osallistumisrajoite.
Vanhemmat ja sisarukset osallistuvat
kuntoutusjaksolle Kelan paatoksen ja
lapsen tai nuoren kuntoutussuunni-
telman mukaisesti. Omaisten osallis-
tuminen tukee merkittavasti jaksol-
la opittujen taitojen ja toimintamallien
siirtymista osaksi arkea.
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Moniammatillinen tyéryhma suunnit-
telee kuntoutuksen ohjelman yhteis-
tyossa kuntoutujan ja omaisten kans-
sa. Ohjelman sisalloissa huomioidaan
kuntoutujan kommunikaatiovalmiu-

det, ika ja kehitystaso. Vuorovaiku-
tustaitojen ja aistien kayton harjoitte-
lu on keskeinen osa kuntoutusta kai-
killa ohjausalueilla. Kuntoutusjaksolla
on perheelle seka yhteista etta eriytet-
tya ohjelmaa.

Myds aistimonivammainen lapsi tai
nuori voi hyotya kaksoisaistivamma-
kuntoutuksesta. Usein moniaistivam-
maisilla henkildilla on vamma tai sai-
raus, esim. CP-vamma, kehitysvam-
ma tai Downin oireyhtymad, jolloin
kuulonakévammaisuus saattaa jaada
huomioimatta. Kaksoisaistivamma-
kuntoutus tukee arjen toimintojen su-
juvuutta, osallisuutta, seka kommuni-
kaatiota ja vuorovaikutusta. =

Kuntoutuksessa harjoitellaan monenlaisia taitoja. Apu-
valineiden kayttoa. Matkapuhelinta kayttavat nuoret ja
tkaantyneet monipuolisesti. Huoneen rakentaminen le-
goista auttaa sen hahmottamiseen taktiilisti.
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Isaksson, Jantti ja Avila SM-mitaleille

Oulussa!

Teksti: Jaakko Evonen

Parakeilacupin kauden viimeinen eli
kahdeksas osakilpailu kaytiin lauan-
taina 6.5. Oulussa. Samalla keilattiin
nakovammaisten henkilokohtaiset ja
parikilpailun SM-kilpailut.

SM-kisojen jatkopeleihin paasi kuuden
sarjan alkukilpailusta kolme parasta
luokittain (B1-B4). Semifinaaleissa ja
finaaleissa kaytiin kummassakin kaksi
sarjaa. Suoraan finaaliin paasi alkukil-
pailun voittaja.

Kuurosokeat Keilailijat (KSK) saavut-
ti upeasti menestysta kilpailuissa.

Sari Isaksson (KSK) voitti kultaa nais-
ten B2-B4 -luokassa. Finaalissa han

Miesten B2-luokan mitalistit Esa Martikai-
nen, Esko Jantti ja Martti Avila. Kuva: Mar-

ja-Liisa Avila.

kilpaili Anne Hirvasniemea vastaan.
Isaksson voitti hanet pistein 326-270.
Pronssille sijoittui Riitta Karja.

Miesten B2-luokan mestariksi keilasi
Esko Jantti (KSK). Finaalissa han sai
vastustajaksi Esa Martikaisen. Jantti
voitti tuloksella 318-302. Martti Avila
(KSK) taisteli itsensa pronssille.

B2-B4 -parikilpailussa pari Isaksson/
Jantti saavutti pronssia. Pari Avila/
Petri Kyronlahti oli seitsemas ja Sinik-
ka Hautalahti / Paula Valminen viimei-
nen eli kahdeksas.

Tarkka tuloslista on Suomen Keilailu-
liiton sivuilla. ®

Naisten B2-luokan mitalistit
Anne Hirvasniemi, Sari Isaks-
son ja Riitta Karja. Kuva: Jari
Salonen

24 Tuntosarvi 6/2023



Merkittava apuraha tietokirjailija Timo
Lehtoselle

Helsingin Metropoliittakunnan saa- Nakovammaisten kirjastoyhdistys

tid myonsi merkittavan apurahan myonsi 2500 euroa tulevan kirjan tait-

tietokirjailija ja tutkija Timo Leh- to- ja painokustannuksiin. Tuleva kirja

toselle 16.5.2023. Apuraha myon- on jo Timo Lehtosen neljas tietokirja.

nettiin Aunuksen kirkkojen tutkimi- Timo Lehtonen toimii myos puheen-

seen ja tietoteoksen julkaisemiseen. johtajana Suomen Kuurosokeat ry:s-
sa. =
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Kuvassa Helsingin ja koko Suomen arkkipiispa Leo, Timo
Lehtonen ja opaskoira Laika.
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Tervetuloa viettamaan kansainvalista
kuurosokeiden paivaa

Kansainvalisen kuurosokeiden pai-
van tapahtuma jarjestetaan keski-
viikkona 21.6.2023 kello 13.30—16.30
Kuurosokeiden  Toimintakeskuksel-
la. Tapahtumassa ovat avoimet ovet.
Juhlimme samalla Helen Kellerin syn-
tymapaivaa, joka on 27.6.

Tassa paivan ohjelmaa:

- Paarakennuksessa klo 13.30 YLE:n
viittomakielisten  uutisten  ankku-
ri Thomas Sandholm seka toimittaja/
kirjailijja Sami Koski kertovat kirjasta
"Syntynyt viittomaan". Haastattelija-
na tutkija Outi Ahonen. Kasityoputiikki
on auki, joten varaa kateista ostoksii-
si. Kuurosokeusalan kirjaston esittely
seka kurssitoiminnan ja kuntoutuksen
esittelypisteet.

- Lintuaurassa toimintaansa esittelee
yhdistyksen ICT-palvelut, seka nake-
misen apuvalineita Polar Print Oy. Pai-
kalla on myos kolme sisakorvaistu-
tejarjestelman valmistajaa: Cochlear,
MED-EL ja AB.

- Kommunikaatiopalvelut esittelee toi-
mintaansa B8:ssa.

- Aistipuutarhassa on myynnissa let-
tuja, makkaraa ja kahvia. Lisaksi mu-
siikkia seka saunavihtapaja.

- VTS Ristontalossa on tutustumis-
kierroksia ja luento "asukkaana Toi-
mintakeskuksella". Paaset tutustu-
maan esteettomaan asumiseen kuu-
rosokeille rakennetussa talossa, seka
monipuolisiin palveluihin.

- Voit kokeilla tandempyoralla ajamis-
ta.

Muutakin ohjelmaa on mahdollisesti.

Olette sydamellisesti tervetulleita viet-
tamaan kanssamme kesaista paivaa! m

SAMI KOSKI
THOMAS SANDHOLM

Q
NDHO

SYNTYNYT VIITTOMAAN

T
S
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Kuurosokeiden Toimintakeskus on valmiina vastaanottamaan vieraat!

Tuntosarvi 6/2023 27



Pikkuhookana hallitukseen

Teksti ja kuvat: Anne Metsapuro

Suomen Kuurosokeat ry:n saantomaa-
rainen kevatkokous pidettiin 6.5.2023
Kuurosokeiden Toimintakeskuksella
Tampereella, Martti Kemppi -salissa.

Kokoukseen osallistui 34 jasentd, kak-
si omaista ja yksi kunniajasen. Etana
osallistujia oli 11. Muita lasnaolijoita
oli 45 henkea. Kokouksen puheenjoh-
tajana toimi Riku Virtanen.

Alussa annettiin kunniakirjoja ja an-
siomerkit seuraaville tyontekijoille:

10 vuoden pronssinen ansiomerkki
Hanna Tenhunen, kuntoutuksen pal-
veluesimies, seka Jaana Hurme, asu-
mispalvelun hoitaja.

20 vuoden hopeinen ansiomerkki Outi
Sappi, kotipalvelutydntekija.

30 vuoden kultainen ansiomerkki Riit-
ta Lahtinen, johtava kommunikaatio-
asiantuntija.

Seuraavaksi pidimme hiljaisen hetken
poisnukkuneiden muistolle vuosilta
2022-6.5.2023. Heita oli 26 henkiloa.

Kokous hyvaksyi vuosikertomuksen ja
vahvisti vuoden 2022 tilinpaatoksen.
Taman jalkeen kuulimme tilintarkas-
tajan lausunnon ja kokous mydnsi tili-
ja vastuuvapauden tilivelvollisille.

Hallituksen yksi jasen on eronnut ja
hanen tilalleen ehdotettiin uutta ja-
senta kaudelle 2023-2024. Hallituk-
sen jasenen vaali pidettiin Vesa Pik-
kuhookanan ja Riku Virtasen kesken.
Valituksi tuli Vesa Pikkuhookana 22
aanella. Riku Virtanen sai 13 aanta. Li-
saksi annettiin kolme tyhjaa aanta.

Kokouksessa keskusteltiin kunniaja-
senten roolista, joka siirrettiin hallituk-
sen kasiteltavaksi, seka kahden tyon-
tekijan toimenkuvan muutoksesta ja
perusteluja muutoksesta. m

Yleiskuva kokouksesta.
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Kohtaamisia ja kuulumisien
vaihtoa kokouksen yhteydes-
sd. Riku Virtanen ja Ulla Kun-

gas. Takana Mauno Kungas. Etayhteyksia hoiti Marko Vainiomaa. Yleis-

tulkkeina Sirpa Pelkonen ja Eija Jaaskelainen
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Puheenjohtajalta

Kesan kynnyksella

Tata kirjoittaessani elamme kiihkein-
ta jaakiekkohuumaa ja Euroviisut ovat
takanapain. Maailman on tainnut val-
loittaa Kaarijan "Cha Cha Cha" - tem-
paava esitys! Nain olemme saaneet
uuden positiivisen hokeman ja tem-
paavan biisin.

Eduskuntavaalit pidettiin ja nyt hiotaan
hallitusohjelmaa. Katsotaan miten kay
val joudutaanko viela uusiin vaaleihin?
Vammaispalvelulaki hyvaksyttiin van-
han eduskunnan viime metreilla. Laki
astuu voimaan 1. lokakuuta. Tasta jar-
jestetaan tulevana syksyna webinaa-
reja, joten seuratkaa tiedotusta.

Selva kevaan merkki oli, kun yhdis-
tyksen saantomaarainen kevatkoko-
us pidettiin toukokuun ensimmaise-
na lauantaina Kuurosokeiden Toimin-
takeskuksella. Kevatkokouksesta on
tarkemmin toisaalla tassa lehdessa.

Nakovammaisten liiton hallitus ja-
koi keraysvaroista tukea alueellisil-
le ja valtakunnallisille yhdistyksille.
Suomen Kuurosokeat ry:lle myonnet-
tiin 6 250 euroa seuraaviin tarkoituk-
siin; jasentensa koulutukseen, kurs-
seihin, tapahtumiin, vertaistukeen ja
vapaaehtoistoimintaan. Taisi olla en-
simmainen kerta, kun saimme yhdis-
tykseen tukea liitosta. Lammin kiitos!
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23. toukokuuta pidettiin hallituksen
taman kevaan kokous, jossa hyvak-
syttiin vuoden 2024 toimintasuunni-
telma ja talousarvio. Saimme talous-
raportin kuluneesta kolmesta kuukau-
desta. Hallituksen seuraava kokous
on syyskuussa.

Ennen kesalomia on yhteinen kesa-
tapahtuma eli Helen Kellerin paiva ja
kansainvalinen kuurosokeiden paiva,

jota vietamme 21.6 Kuurosokeiden
Toimintakeskuksella. Tervetuloa jou-
kolla kesajuhlaan! Taman jalkeen vie-
tamme kesaa ja keraamme voimia tu-
levaan syksyyn.

Toivotan kalikille oikein hyvaa ja iloista
kesaa. Kesan riemua ja leppeita tuulia,
huolimatta siita paistaako aurinko tai
onko pilvista.

Puheenjohtaja Timo Lehtonen =

Kuinka liityn jaseneksi?

Yhdistyksen jaseneksi voivat hakea
kuulonakovammaiset henkilot. Naon
haitta-asteen tulee olla vahintaan 50
prosenttia ilman naon apuvalineita ja
kuulon kynnystason 40 desibelia tai
enemman ilman kuulon apuvalineita.
Alle 18-vuotiaiden kohdalla voidaan
joustaa edella mainituista rajoista.

Edut

Jasenet saavat jasenkirjeen kaksi ker-
taa vuodessa ja Tuntosarvi-lehden il-
maiseksi. Jasenena voit osallistua yh-
distyksen kokouksiin ja paattaa siel-
|a yhdistyksen asioista seka aanestaa

hallituksen jasenia vuosikokouksissa.

Jaseneksi haetaan tayttamalla jasen-
hakemus. Hakemukseen tarvitaan liit-
teeksi laakarintodistus kuulo- ja nako-
vammasta ja lausunto palveluasian-
tuntijalta tai  kuntoutusohjaajalta.
Yhdistyksen hallitus paattaa uusien
jasenten hyvaksymisesta. Jaseneksi
liittymismaksu on 20 e. Vapaaehtoi-
nen jasenmaksu on 20 euroa.

Lisatiedot ja hakemukset:
info@kuurosokeat.fi
puh. 040 778 0266 m
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Haluatko tukea toimintaamme?

Kuurosokea ja kuulonakdvammainen saa tietokoneen apuvalineet henkilokoh-
taiseksi apuvalineeksi Kelasta tai sairaalasta. Tietokone pitaa kuitenkin itse os-
taa, kuten myos matkapuhelin. Harrastustoiminnassa kaytettavat valineet pitaa
itse ostaa. Pienituloisilla ihmisilla voi vaikkapa uusien silmalasien hankkiminen
kaataa talouden, silla nekin on itse hankittava. Naihin tarvitaan apua.

Miten voit auttaa?

* tule mukaan vapaaehtoistoimintaan
* tee kertalahjoitus

* tee testamenttilahjoitus

* tee merkkipaivalahjoitus

* tee saannollinen kuukausilahjoitus

Tili: FI56 5541 2820 0125 82, OKOYFIHH

Rahankerayslupa: RA/2021/1740 on voimassa 1.1.2022 alkaen toistaiseksi
koko Suomen alueella Ahvenanmaata lukuun ottamatta.

Kysy lisatietoja Janikalta: janika.lanne@kuurosokeat.fi tai 040 651 2511
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