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Paakirjoitus

Muutoksien keskella ja tulevaisuus?

Vuosi on vaihtunut ja tiedossa on yh-
teiskunnallisia muutoksia. Huolta tu-
lee kantaa, miten tulevaisuudessa ra-
hoitukset menevat, kun ne siirtyvat
poliittiselle pelikentdlle. Miten sel-
viamme tasta ja pystymme toimimaan
uusien taloudellisten paineiden seka
muutosten keskella?

Nykyinen hallitus on muuttamassa
monien toimeentuloa tiukemmaksi.
Tiedossa on avustusten ja sosiaali-
turvan leikkauksia. Vastapainona hal-
lituksen hokemalla tyon ja tyollisty-
misen linjauksella paasee hallituksen
mielesta eteenpain. Mutta pystyyko
yhteiskunta tarjoamaan tyota kaikil-
le, varsinkin nuorille? Millaisia nuorten
kuulonakovammaisten mahdollisuu-
det on saada tyota opiskelun jalkeen?
Nuorille tulisi olla tyota, koska heissa
on tulevaisuus!

Lahitulevaisuudessa on hyva kayda
arvokeskustelua, mitka ovat niita yh-
distyksen palveluita ja toimintoja, joi-
den osalta on tehtava valintoja tai su-
pistamisia. Yhdistyksen arvot ovat en-
nallaan eli keskiossa ovat kuurosokeat
ja kuulonakovammaiset seka heidan
palvelunsa! Nama arvot on kirjattu yh-
distyksen saantoihin ja strategiaan.

Tarkeata on, ettd saamme jatkossa-
kin tulkki- ja kuljetuspalvelut seka
henkilokohtaisen avun, jotka liittyvat

jokapaivaiseen elamaamme. Yhdistys
pyrkii vaikuttamaan naiden palvelui-
den sailymiseen ja luotettavuuteen.

Useasti on muisteltu sita entisaikojen
yhdistysta, jossa kaikki olivat ikaan
kuin samaa perhetta ja yhteistyota
tehtiin yhdistyksen hyvaksi. Nykyisin
koko jarjestomaailma on muuttunut.
Sithen tulee vain sopeutua. Kuiten-
kaan ei saa unohtaa, etta jokainen ja-
sen on tarkea.

Kaikilla ei ole alypuhelinta, jolla pys-
tyisi  kommunikoimaan, surffaile-
maan erilaisissa medioissa tai kes-
kustelemaan vaikka Facebookissa.
Toki monelle tama uuden ajan yhtey-
denpito on vakiintunutta, mutta vie-
la on melkoinen joukko jasenia, jotka
haluavat keskustelua tutussa jasen-
postissa tai kuurosokeat-keskuste-
lukanavalla. Nama alueet tuovat lisaa
mahdollisuuksia monipuoliseen kom-
munikaatioon yhdistyksessa. Tassa
nimenomaan kommunikaatio ja vuo-
rovaikutus asiakkaiden ja tyontekijoi-
den valilla on tarkeaa!

Kaydaan keskustelua ja kuunnellaan
toisiamme!

Kaikille teille oikein hyvaa, onnellista
ja menestyksellista vuotta 2024!

Puheenjohtaja Timo Lehtonen =
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Sari kuntoutuksessa

Teksti ja kuvat: Hanna Sulonen

Miksi hakeuduit kuntoutukseen?

- Hain kuntoutukseen kun huomasin,
etten selvia enaa itsenaisesti omien
asioiden hoidossa. Epavarmuus ja
pelko selviamisesta kasvoivat voi-
makkaasti. Olen taustaltani entinen,
visuaalisesti vahvasti tietoa vastaan-
ottanut kuuro, joka kommunikoi seka
huulioluvun ja puheen etta viittomien
valityksella. Nakovamma ei viela tuos-
sa vaiheessa haitannut itsenaista toi-
mintaa, elamaa.

- Ensimmaiset merkit naon radikaa-
immasta muutoksesta havaitsin

v. 2017 tyoelamassani ollessa. Sil-
loin myo6s kavin ensimmaisen kuntou-
tusjakson Apilassa Kangasalla. Se oli
vasta alkutunnustelu, etukateisval-
mistautumista sokeutumiseen.

- Vasta v. 2020 nakaotilanne muuttui
niin radikaalisti, etta jouduin jaamaan
ensin vuodeksi sairauslomalle ja sit-
ten lopullisesti tyokyvyttomyyselak-
keelle v. 2021. Koin, etta piti saada
usko ja luottamus naonkayton hal-
lintaan apuvalineiden avulla. Kuulon
osalta asia on ollut pitkaan kunnos-
sa, vaikkei se kuulomaailma ihan ko-
konaan hallinnassani ole.

Sari Tampereella Tallipihalla.
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Tutustumista Tallipihaan.

Mita kuntoutukseesi on tahan men-
nessa sisaltynyt?

- Kuntoutukseeni on sisaltynyt kes-
kusteluja psykologin kanssa, jotka
olen kokenut hyodyllisina. Kuntoutuk-
seeni on sisaltynyt myés mm. naon-
kayton ohjausta, apuvalineiden kar-
toitusta ja ict-laitteiden hallinnan har-
joittelua ilman naon apua. Kaikista
tarkeinta kuntoutuksessa on ollut ver-
taistuen saaminen ja antaminen. Se,
etta et ole yksin kahden aistivammasi
kanssa.

Mita uutta olet oppinut kuntoutukses-
sa?

- Kuntoutuksessa olen opetellut rau-
hoittamaan itseani, eli huomaamaan,
etta mihinkaan ei ole kiire. Uudet asiat
oppii ajan kanssa, vaikka valilla so-
keutumisen pelko iskeekin paalle.
Olen oppinut, etta tukea ja apua saa
aina kun silta tuntuu.

Kenelle suosittelisit kuntoutusta?

- Soisin kuntoutusta kaikille, jotka va-
hankin tuntevat epavarmuutta, ahdis-
tusta ja pelkoa siita ettei selvia. Ela-
mantilanne voi olla mika vaan, aina voi
ja kannattaakin hakea kuntoutukseen.
Vertaistuen saaminen on tarkeaa ja se
etta muut ymmartavat tilanteesi. Ku-
kaan ei vaheksy sinua. m

Kokemuksia
vertaistuesta:

« Muistutus: et ole yksin. On muitakin
kaltaisiasi.

* On ollut mahdollisuus jakaa koke-
muksia ja tunteita vertaisten kans-
sa.

« Saanut toisilta kuntoutujilta apua,
oppeja ja vinkkeja monenlaisiin ar-
jen asioihin.

« Uusia ystavia! Kokemus siita, etta
"olen yksi meista".

* Osallisuuden tunne. Kuulun johon-
kin yhteisoon.

« Tasavertaisuus. Ymmarramme toi-
siamme. m
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Elvi ensimmaista kertaa kuntoutuksessa

Teksti ja kuva: Anne Metsapuro

Elvi Kallio on elamansa ensimmais-
ta kertaa kuntoutuksessa. Han ei ole
86 ikavuoden aikana koskaan kaynyt
edes hierojalla. Elvi on syntynyt Kul-
laalla, josta muutti miehensa tavattua
Pomarkkuun. Isojarven rannalla sijait-
si miehen kotitila, johon Elvi ja hanen
jo edesmennyt miehensa perustivat
Matkailutila Isojarven Lomakallion.
Rauhallinen paikka sijaitsee upealla
alueella, jarven rannalla. Pomarkkuun
sielta on 15 kilometria ja Poriin 35. Lo-
makalliolla on kaynyt monenlaisia vie-
raita myos ulkomailta.

Elvi kavi toissa keitticemantana Po-
rin kaupungilla. Kouluviraston vierai-
ta kavi tutustumassa kouluun ja hei-
ta piti kestita. lltaisin oli tapahtumia ja
siellakin emannan piti olla paikalla.

"Koululaisia kavi retkella Pomarkussa
linja-autolasteittain ja esittelin heille
Pomarkkua”, kertoo Elvi.

Naiden toiden lisaksi han viela jarjes-
ti pitopalvelua. "Kerrankin koristelin
kaupan parkkipaikalla auton takahut-
larissa taytekakkua, samalla kun muut
ruuat nostettiin autosta toiseen.”

"Nykyisin maa otan vastaan Loma-
kallion vieraita, jotka tulevat matkai-
luautoilla ja asuntovaunujen kanssa.

He soittavat ja varaavat tilan. Monesta
vieraasta on tullut tuttuja ja he kayvat
useasti meilld", toteaa Elvi.

Nyt kuntoutuksessa on ollut vaik-
ka mita. "Olen oppinut niin montaa
sorttia, etten osaa edes sanoa!" Elvil-
la on kuulolaitteet ja nakod on heiken-
tynyt. Valkoista keppia Elvi kokeili en-
simmaista kertaa. "Kepista oli kylla
iso apu, kun kaytiin kaupassa kokeile-
massa kulkemista. Toivottavasti maa
saan oman kans."

"Mulla on uusi puhelin ja sita osaan
nyt vahan jo kayttaa. Olli opettaa kyl-
|a tehokkaasti ja varmaan pikkuhiljaa
opin. Tietokoneen maa jatin joku aika
sitten. Sita varmaan tarttee kans har-
jotella, silla konetta tarttee joka asias-
sa nykyaan", juttelee Elvi.

Kuntoutusohjaaja Anne Laiholta Elvi
sal suurennuslasin, jolla han on pys-
tynyt lukemaan puhelimen nayttéa ja
papereita. Siita han on kokenut hyoty-
vansa suuresti. =
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Kelan kuntoutukseen muutoksia

Teksti: Hanna Tenhunen
Kuvat: Suomen Kuurosokeat ry:n
kuva-arkisto

Vuodesta 2024 Kela jarjestaa harkin-
nanvaraista moniammatillista yksi-
|okuntoutusta kuulondkdvammaisille
aikuisille rekisterditymismenettelylla.

Rekisterdityneiden  palveluntuottaji-
en tiedot nakyvat Kelan verkkosivuilla
palveluntuottajahaussa 1.2.2024 al-
kaen. Suomen Kuurosokeat ry rekiste-
roityy palveluntuottajaksi.

Nain haet harkinnanvaraista
moniammatillista
yksilokuntoutusta

Tayta Kelan lomake "Harkinnanvarai-
nen kuntoutus KU132" sahkdoisesti tai
paperisena.

Liita hakemukseesi laakarinlausunto
B, josta selvidaa kuntoutuksen perus-
teena oleva sairaus tai vamma ja toi-
mintakykysi seka lisaksi se, mita kun-
toutusta suositellaan ja mitka ovat
kuntoutuksen syyt ja tavoitteet.

Laheta hakemus sahkoisesti OmakKe-
lassa tai tulosta ja allekirjoita hake-
mus ja postita se liitteineen osoittee-
seen Kela, PL 10, 00056 Kela. ®
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Lapsi tulee taloon

Teksti: Riku Virtanen
Kuvat: Riku Virtasen kuva-arkisto

Perheeseeni tuli esikoinen kevaalla

2021. Koronarajoitusten vuoksi syn-
nytyssairaalaan tutustuminen toteu-
tui etayhteydella. Ystavilta saatiin lis-
ta, mita kaikkea pitaisi ostaa, kun uusi
perheenjasen tulee.

Lian isanpaivaksi tekema taulu, jossa
on tunnusteltava Lian kaden muoto.

Lapselle piti keksia nimi. Kun mina
ja puolisoni tulemme eri kulttuureis-
ta, halusimme kansainvalisen nimen.
Ensimmaiseksi nimeksi tuli Lia, ja se
tulee Italiasta. Lapsen toinen nimi on
vain passia varten. Oli vaikea loytaa
sopivaa kakkosnimea. Lopulta luimme
nimilistaa Uuden-Seelannin maori-
kansalta, ja valitsimme toiseksi ni-
meksi Aroha, joka tarkoittaa rakkaut-
fa.

Laskettu aika oli kesakuussa. Oli lau-
antai-ilta, ja televisiossa Suomi pelasi
jalkapallon EM-ottelua Tanskaa vas-
taan. Peli oli tauolla, kun tanskalainen
pelaaja sai sydanpysahdyksen. Sil-
loin puolisoni ilmoitti, etta nyt lahde-
taan synnyttamaan. Pari tuntia myo-
hemmin vaihtui vuorokausi. Esikoinen
syntyi viisi minuuttia yli keskiyon.

Nyt Lia on 2,5-vuotias ja han pitaa
monista leikeista. Kanssani han tyk-
kaa leikkia kirjalla, jossa on eri elain-
ten aania. Lia pitaa sormestani kiinni
ja ohjaa sita eri napeille. Toinen Lian
suosikki ovat muovailuvahat, joilla
han pyytaa minua muotoilemaan eri
elaimia. Olen kertonut Lialle tahan asti
itse keksittyja tarinoita.

Ulkona Lialla on yksi suuri rakkaus eli
kauppakassirobotit. Lahistolla on pik-
kukauppa, josta lahtee pienia robotte-
ja viemaan ruokaa. Joka paiva kotiin
tullessaan han kertoo, jos naki ulkona
robotin.
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Me vanhemmat puhumme suomea ja
vietnamia. Lisaksi lapsen hoidossa
auttava avustaja puhuu omaa aidin-
kieltaan. Lia on oppinut pienesta asti
monikieliseksi, ja han ymmartaa kaik-
kia kolmea kielta. Paivakodissa han
puhuu niin paljon, ettd hanta kutsu-
taan joskus papukaijaksi.

Ennen lapsen tuloa nukuin ilman
implanttia, mutta nyt olen oppinut
nukkumaan sen kanssa. Lia saa pin-
nasangystaan heratettya isan pelkalla
"Isi isi" -kutsulla.

Minulle, Lialle ja puolisolleni on tar-
keaa perheen yhteinen hetki iltaisin.
Silloin kaikki leikkivat yhdessa ennen
kuin Lia menee nukkumaan.

Mina itse olin lapsena ensin perhepai-
vahoidossa. Viimeisen vuoden ennen
kouluun menoa kavin paivakodissa 35
kilometrin paassa kotoa. Lia puoles-
taan sai paikan lahella kotiamme ole-
vaan paivakotiin, jossa on pienet ryh-
mat. Siella han askarteli isanpaivak-
si kauniin taulun, jossa on Lian oman
kaden muodot tunnusteltavissa. Li-
saksi han on askarrellut monia muita-
kin tunnusteltavia tauluja, kuten ping-
viinia esittavan kuvataulun.

Itse kaytan viittomia kotona kommu-
nikaation tukena. Lia kayttaa vain pu-
hetta, ja toisinaan en saa selvaa ha-
nen puheestaan. Ei ole ihme, etta vaa-
rinkasityksia tulee, kun aina ei hanen
viestinsa mene perille. Joskus Lia ha-
luaa ulkoa sisaan tullessaan pitaa pi-
pon tai tonttulakin paassa, ja kun en

saa selvaa hanen toiveistansa, vaarin-
kasityksia tulee.

Lia on luonteeltaan oma-aloitteinen
ja huolehtivainen. Se on tarkeaa, sil-
|a itsendisyytta tarvitaan jo nuore-
na. Kerran puolisolta sain pyynnon,
etta syomme hedelmia Lian kanssa.
Ensimmaiseksi kysyin Lialta, missa
mandariinit ovat. Reipas tyttd osoitti
sormella, niin minun ei tarvinnut kasin
kokeilla pitkin poytaa.

Lia on tavannut molemmat isovan-
hempansa. Tavallisesti yhteytta Viet-
namissa asuviin isovanhempiin pi-
detaan etayhteydella. Lia on oppinut,
etta aina isovanhempien tapaamisen
jalkeen han saa katsoa musiikkivi-
deota. Monesti han on pyytanyt, etta
soitetaan sukulaisille Vietnamiin, sil-
|a palkintona on vietnamilaista lasten-
laulua. =

askartelema kosketeltava

Lian
pingviinitaulu.
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lkaantyminen - opittuja kaytanteita,

uuden oppimista

Teksti: Riitta Lahtinen
Kuvat: Suomen Kuurosokeat ry:n
kuva-arkisto

Me kaikki ikaannymme - paivittain.
Kehomme eri osissa tapahtuu monen-
laisia muutoksia. Olemme myos alttii-
ta saamaan erilaisia sairauksia, jotka
vaikuttavat eri tavoin ihmisten arjen
toimintoihin niita hidastaen tai jopa
estaen. Eletty elama heijastuu hyvin-
voinnissamme.

Suomen Kuurosokeat ry:n kommu-
nikaatiopalvelujen luennoille osallis-
tuneet kuulonakovammaiset kuulijat
kertoivat ikaantymiseen liittyvia ko-
kemuksiaan. Vaikka kuulonakévam-
maiset ovat oppineet sopeutumaan
muutoksiin ja kayttamaan eri strate-
gioita, eivat ne valttamatta helpotu

Ikaantyessa. Muutoksia tiedonsaan-
tiin, kommunikaatioon, liikkumiseen
ja paivittaisiin arkitoimiin ilmenee jat-
kuvasti. Uusien toimintatapojen seka
apuvalineiden paivittaminen ja opis-
kelu on jatkuva prosessi.

Ikdantyneista osallistujista osa kom-
mentoi, etta rutiinit ovat tarkea osa
arkea. Niilla varmistetaan itsenainen
asioiden kontrollointi. Avustajapalve-
lun kayttajilla tavaroiden samalle pai-
kalle jattaminen ja mm. kodin siistey-
desta rehellisesti kertominen korostu-
vat. Heikkonakoiset henkilot kertovat,
miten oikein kohdistettu valaistus aut-
taa hahmottamaan tilaa ja selviamaan
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monesta arkitoimesta. Pyykkien pesu,
ruuan laitto ja lukeminen voivat onnis-
tua hyvalla valaistuksella pitkaankin.

Lilkkumisen vinkeista voi olla apua,
mikali sairaudet heikentavat toimin-
taa. Talloin kaiken tekemiseen saat-
taa kulua enemman aikaa, jolloin on
than ymmarrettavaa keskittya suorit-
tamaan yhta asiaa kerrallaan. lkaan-
tyessa likkkumisen vauhti siis voi hi-
dastua ja tasapainon pitaminen tulee
tietoisemmaksi. Heikentynyt asen-
nonhallinta lisaa riskia ja pelkoa kaa-
tua. Talléin osa miettii, kayttaako val-
koista tukikeppia tukemaan likkkumis-
ta. Osalla opastamisote muuttuu koko
kasivarsiotteeksi - varsinkin liukkais-
sa ja epatasaisissa paikoissa. Opas
voi reittien valinnalla, vauhdilla ja en-
nakoinnilla lisata turvallista lilkkkumis-
ta.

Sormien saryt, nivelrikot ja liikeratojen
pienentyminen vaikeuttavat apuvali-
neiden kayttoa. Kylmyys voi pahentaa
tilannetta, ja ulkona sormittaminen ja
viittominen voi olla hankalampaa.

Usein mainitaan kuulolaitteiden pat-
tereiden ja osien vaihtamisen hanka-
luus. Pienet esineet eivat pysy kasis-
sa. Pudonneita osia onkin helpompi
loytaa, kun toimenpide tehdaan tarjot-
timen tai kulhon paalla.

Osa toi esille lahimuistin heikenty-
misen vuosien kertyessa. Tutut ru-
tiinit, paikat, esineet ja toimintata-
vat rauhoittavat mielta. Samoin su-
juvat ja toimivat, saavutettavat

palvelujarjestelmat luovat mahdolli-
suuden hyvaan ikaantymiseen. Naista
mainitaan erityisesti avustajien pysy-
vyys ja tutut taksikuskit, joiden kanssa
on helppo kommunikoida seka toimi-
va, helposti tilattava tulkkipalvelu.

Kommunikaatiopalvelut tarjoaa ke-
vaan aikana ikaantymiseen ja kom-
munikaatioon liittyvia etakoulutuksia.
Lisatietoja: kommunikaatiopalvelut@
kuurosokeat.fi ®
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Kai Leinoselle ansiomerkki

Suomen tasavallan presidentti on
myontanyt Suomen Leijonan ansio-
ristin Suomen Kuurosokeat ry:n elak-
keella olevalle toiminnanjohtaja Kai
Leinoselle.

Kai on ollut mukana yhdistyksen toi-
minnassa sen koko 53-vuotisen his-
torian ajan. Han on toiminut mm. kuu-
rosokeiden tulkkina, nakdvammaisten
ammattikoulussa asuntolan johta-
jana, erityisopettajana seka Suomen
Kuurosokeat ry:n toiminnanjohtajana
2003-2020.

Yhdistyksen jasenet ja tyontekijat on-
nittelevat ansiomerkin johdosta Kaita!m

Kai Leinonen
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Suomen Leijonan ansioristi.

-

=
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Kai Leinosen kiitokset
Hyva lukija!

Suomen itsenaisyyspaivana on Suo-
men tasavallan presidentti Sauli Nii-
nisto myontanyt minulle Suomen Lei-
jonan ansioristin tekemastani tyos-
ta kuurosokeiden hyvaksi. Arvostan
tata tunnustusta suuresti ja olen siita
myos iloinen.

Kiitan lampimasti Suomen Kuuroso-
keat ry:ta tasta esitetysta kunniamer-
kista tasavallan presidentille.

Kiitan myds jokaista kuurosokeaa/
kuulonakévammaista, jonka olen saa-
nut kohdata elamani aikana. Olette

.l

| f'

antaneet minulle paljon. LAmmin suu-
ri kiitos!

Kiitos myds niista kaikista ihanista
palautteista ja onnitteluista, joita olen
saanut naina paivina.

Toimintani tavoitteena on aina ollut
se, etta kuurosokeilla on hyva elama
tasa-arvoisessa yhteiskunnassamme.
Jokainen on ainutlaatuinen ja arvokas
ihminen.

Toivotan jokaiselle hyvaa uutta vuottal!

Lampimin halauksin,

Kai Leinonen m

ﬂ*u..

ﬁ:

b,
ﬁ

Kai Leinonen keskustelee kokouksen tauolla Samuli Kujanpaan kanssa.
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Evonen voittoon Porissa

Kuva: Jari Salonen

Parakeilacupin neljas osakilpailu kday- E-luokassa Kerstin Maksimainen oli
tiin 8.—9.12. Porissa. Kilpailussa hei- kuudes pistein 440. Paula Valmi-
tettiin kuusi sarjaa. Kuurosokeat Kei- nen sijoittui seitsemanneksi tuloksel-
lailijat (KSK) -edustajat parjasivat luo- la 404. Sinikka Hautalahti oli yhdek-
kittain seuraavasti. sas (373 pistettd), Hannu Honkinie-

mi kymmenes (320) ja Petri Kyronlahti
B-luokan voitti Jaakko Evonen tulok-  yiimeinen eli 11:s (229).

sella 1018. Sari Isaksson oli kymme-

nes, pisteita han sai 783. Esko Jant- Tarkka tuloslista loytyy Suomen Kei-
ti oli 11:s tuloksella 782. Luokassa oli lailuliiton verkkosivuilta. =

mukana 11 keilaajaa.

. ; . . _' * : | s =:.':-._ _:‘_ _ e N
W;ﬂ | b . 1, 2 TAEY

Kuvassa perjantain kilpailijat vasemmalta Petri Kyronlahti, Jaakko Evonen, Sari
Isaksson, Esko Jantti, Hannu Honkiniemi, Sinikka Hautalahti ja Paula Valminen.

14 Tuntosarvi 1/2024



Kela tiedottaa: Korotuksia elakkeisiin ja

vammaisetuuksiin

Elakkeita ja vammaisetuuksia korote-
taan kansanelakeindeksin perusteel-
la 5,9 prosenttia 1.1.2024 alkaen. Hal-
litus esittaa, etta ensi vuonna indek-
sitarkistusta ei tehda kaikkiin Kelan
etuuksiin. Hallituksen esitys ei kuiten-
kaan koske Kelan maksamia elakkei-
ta ja vammaisetuuksia, joihin korotus
tehdaan normaalisti.

Korotuksia elakkeisiin

Vuonna 2024 taysimaarainen kansan-
elake on yksin asuvalle 775,70 e/kk
ja parisuhteessa elavalle 692,54 e/kk
(aiemmin 732,67 e/kk ja 654,13 e/kk).

Takuuelakkeen taysi maara on 976,59
e/kk (aiemmin 922,42 e/kk).

Myos muihin elakkeisiin tulee 5,9 %:n
indeksikorotus. Vuonna 2024 lesken
alkuelake on 383,30 e/kk ja jatkoelak-
keen perusmaara 120,06 e/kk. Lap-
senelakkeen perusmaara on 70,53 e/
kk.

Elakelaisen saama lapsikorotus alle
16-vuotiaasta huollettavasta lapsesta
on 25,92 e/kk.

Rintamalisan maara on 146,28 e/kk ja
ylimaaraisen rintamalisan maara on
yksin asuvalle 300,97 e/kk ja parisuh-
teessa elavalle 263,55 e/kk.

Jatkossa tyokyvyttomyyselakkeen

ohella voi vuonna 2024 ansaita 976,59
e/kk ilman, ettd se vaikuttaa tyoky-
vyttomyyselakkeen tai takuuelakkeen
maksun jatkumiseen.

Korotuksia vammaisetuuksiin

Alle 16-vuotiaan vammaistuki

« perusvammaistuki 108,89 e/kk

(aiemmin 102,85 e/kk)

« korotettu vammaistuki 254,10 e/kk
(aiemmin 240 e/kk)

* ylin vammaistuki 492,71 e/kk (aiem-
min 465,38 e/kk)

16 vuotta tayttaneen vammaistuki

« perusvammaistuki 108,89 e/kk

(aiemmin 102,85 e/kk)

« korotettu vammaistuki 254,10 e/kk
(aiemmin 240 e/kk)

* ylin vammaistuki 492,71 e/kk (aiem-
min 465,38 e/kk)

Elaketta saavan hoitotuki

* perushoitotuki 83,34 e/kk (aiemmin
78,72 e/kk)

« korotettu hoitotuki
(aiemmin 171,49 e/kk)

* ylin hoitotuki 383,92 e/kk (aiemmin
362,62 e/kk)

- veteraanilisa 125,79 e/kk (aiemmin
118,81 e/kk) m

181,56 e/kk
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STEAIta avustusesitys

Suomen Kuurosokeat ry:lle esitetaan STEAn avustuksia kaikkiaan noin 1,4 mil-
joonaa euroa vuodelle 2024. Kaikki aiemmat avustukset jatkuvat. Avustuksiin
haettiin 7%:n tasokorotusta. Kohdennettuihin avustuksiin esitetaan 5%:n koro-
tusta, yleisavustukseen ei esiteta korotusta. Yhdistykselle esitetaan myds Paik-
ka auki -avustusta kuulonakévammaisen henkilon palkkaamiseksi.

Avustukset jakautuvat kohteittain seuraavasti. Ensin mainitaan haettu ja sen
jalkeen myonnetty avustus.

-AY1 Yleisavustus 385 735 euroa, 360 500 euroa
-AK5 Aluepalvelut 453 263, 444 791

-AK7 Kurssit ja tapahtumat 146 974, 144 227
-AK13 ICT-Palvelut 275 500, 270 375

-AK15 Kommunikaatiopalvelut 143 300, 140 175
-Paikka auki -avustus 41 500, 41 500
Yhteensa 1 446 272, 1 401 568

Sosiaali- ja terveysministerio vahvistaa esitykset alkuvuodesta 2024. =

Yhdistyksen toiminnan esittelya Apuvalinemessuilla 2023.
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Syyskokous pidettiin Jyvaskylassa -
Lehtonen jatkokaudelle

Teksti: Anne Metsapuro ja
Jaakko Evonen
Kuvat: Suomen Kuurosokeat ry:n
kuva-arkisto

Kokouksessa hallitusvaalit, toiminta-
suunnitelma ja talousarvio hyvaksyt-
tiin

Yhdistyksen syyskokous pidettiin lau-
antaina 25.11.2023 Jyvaskylassa, Ho-
telli Scandic Stationissa kello 9.30—
16.23. Paikalla oli 67 jasent3, joista
10 valtakirjalla ja viisi jasenta etana.
Kokouksen puheenjohtajaksi valittiin
Martti Avila ja sihteeriksi Anne Iso-
kuortti.

Yhdistyksen puheenjohtajaksi valit-
tiin aanestyksen jalkeen Timo Lehto-
nen vuosiksi 2024—-2025. Toisena eh-
dokkaana oli Sanna Paasonen. Ainet
jakaantuivat 41 ja 21. Hallitukseen va-
littiin vuosille 2024-2025 erovuorois-
ten tilalle, aanestyksen jalkeen Marita
Vainio ja Johanna Rytkonen. Hallituk-
sessa jatkavat Sanna Paasonen, Vesa
Pikkuhookana, Maritta Oksanen ja Irja
Rajala.

Kokous hyvaksyi toimintasuunnitel-
man ja talousarvion vuodelle 2024
muutoksitta.

Syyskokoukselle oli  tullut kak-
si jasenaloitetta, jotka kasiteltiin ja

syyskokous hyvaksyi hallituksen vas-
tineet keskustelun jalkeen.

Nakovammaisten liiton valtuustoon
varsinaiseksi jaseneksi valittiin Timo
Lehtonen ja varajaseneksi Santeri
Gronlund vuosille 2024-2028.

Sanna Paasonen sai hopeisen ansio-
mitalin 20 vuoden aktiivisesta tyosta
kuulonakovammaisten hyvaksi.
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Ansioituneita palkittiin

Kokouksen yhteydessa jaettiin ansio-
merkkeja ja kunniakirja.

Nakovammaisten liiton pronssinen
ansiomerkki myonnettiin Jaana Mart-
tilalle ja Mervi Seppaselle huomion-
osoituksena yli 10 vuotta jatkunees-
ta aktiivisesta tyosta kuulondakovam-
maisten hyvaksi.

Nakdévammaisten liiton hopeinen an-
siomerkki myonnettiin Sanna Paaso-
selle yli 20 vuotta jatkuneesta aktiivi-
sesta tyosta kuulonakdovammaisten
hyvaksi.

Suomen Kuurosokeat ry myontaa
kunniakirjan taholle, joka on toimin-
nassaan huomioinut kuurosokeat ja
kuulonakévammaiset henkilot. Vuon-
na 2023 kunniamaininnan saa Tam-
pereen kaupunki:

"- Tampereen kaupunki kuuntelee ak-
tilvisesti asukkaidensa parannuseh-
dotuksia

— Kuurosokeiden Toimintakeskus (In-
sindorinkatu 10) sai tontin reunoil-
le kuulonakévammaisia-varoitusmer-
kit, jotka parantavat kuurosokeiden ja
kuulonakévammaisten itsenaisen liik-
kumisen turvallisuutta.

— Hervannan Insindorinkadun paran-
nukset, kuten valkoisella kepilla tun-
nusteltava erotus pyora- ja jalkakay-
tavilla, huomiolaatat suojateiden koh-
dalla ja erityisesti ratikkapysakeille
mennessa lisaavat asiakas- ja jasen-
kuntamme mahdollisuuksia itsenai-
sempaan elamaan turvallisesti.

Haluamme huomioida Tampereen

kaupungin toimintamallin, joka vah-
vistaa kaikkien osallisuutta rakenta-
malla maaratietoisesti esteettomyyt-
ta!"

Kokouksen puheenjohtajana toimi Martti Avila (kuvassa keskella).
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Nuorten etkot ja teemapaiva,
"Hoppanen” ja joulupukki
vierailulla

Kokousviikonlopun yhteydessa pi-
dettiin myos nuorten etkot, jonka veti
Eero Enqvist. Ohjelmassa oli esimer-
kiksi improvisaation harjoittelua.

Kokouspaivan iltaohjelmassa osallis-
tujia ilahduttivat joulupukin ja -muorin
vierailu seka "Hoppasen" ja "Hassun"
yllatysohjelma.

Kokouksen jalkeisena paivana oli tee-
mapaiva, jossa kaytiin lapi kuntoutus-
asioita ja muisteltiin kuulonakévam-
maisille kayneita kommelluksia. m
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Kolumni: Yhdistyksen merkitys

Oletko miettinyt, mita yhdistys merkit-
see sinulle? Voisitko ajatella seuraa-
vaa yhdistyksen merkityksesta:

Yhdistyksessa saan uusia ystavia ja
heita on mukava tavata yhdistyksen
jarjestamissa tapahtumissa.

Olemalla yhdistyksen jasen, arvostan
yhdistyksen tekemaa ty6ta ja olemas-
saoloa.

Yhdistyksen jasenena voin vaikuttaa
yhteisiin asioihin yhdistyksen vuo-
sikokouksissa olemalla mukana va-
litsemassa hallituksen jasenia, te-
kemalla omia ehdotuksia toiminta-
suunnitelmiin ja paattamalla tili- ja
vastuuvapaudesta hallitukselle ja tili-
velvollisille.

Asettumalla ehdolle hallitukseen tai
tyoryhmiin ja tulemalla valituksi, paa-
sen vaikuttamaan ja paattamaan yh-
distyksen arjen sujumisesta seka kuu-
lonakovammaisten oikeuksien toteu-
tumisesta.

Olemalla jasen, voin paasta edusta-
maan yhdistysta kansallisissa ja kan-
sainvalisissa jarjestoissa.

Paasen harrastamaan vertaistuelli-
sissa ryhmissa ja kerhoissa. Saan oh-
jattua lilkuntaa seka paasen tutustu-
maan ja kokeilemaan eri urheilulajeja.
Kerhojen jarjestamilla retkilla paasen
matkustamaan ja tutustumaan moniin

uusiin paikkoihin. Kadentaitoryhmissa
saan vinkkeja ja opin tekemaan vaik-
ka mita!

On kiva paasta nayttamaan, kuinka
me kuulonakovammaiset parjaamme
kilpailuissa muille vammaryhmille ja
vammattomille. Siindhan ihmettele-
vat!

Saan vertaistukea ja vinkkeja jokapai-
vaisessa elamassa parjaamiseen.

Yhdistykselta saan tarkeaa tietoa kun-
toutuksesta ja sosiaaliturvasta. Yh-
distys auttaa erilaisten palvelujen pii-
riin paasemiseksi.

Koen tarkeaksi, etta meilla on yhdis-
tys, joka ajaa meidan etujamme ja
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jonka kautta koen oloni turvallisem-
maksi, koska voin pyytaa tarvittaessa
sielta apua.

Lyhyesti sanottuna yhdistys voi antaa
ystavia, elamyksia, tietoa, taitoja, tur-
vaa, fyysista ja henkista hyvinvointia
seka apua.

Vuosi 2024 on siis alkanut ja maail-
ma nayttaa epavakaalta. Pidetaan me
yhdistyksemme pystyssa ja kaytetaan
sen tarjoamia palveluja tarpeemme
mukaan.

Oikein antoisaa ja viihtyisaa vuotta
kaikille omassa arjessa ja yhdistyksen
parissa!

Esko-seta

Kirjoittaja on tyytyvdinen Suomen
Kuurosokeat ry:n jasen! ™

Jaseneksi Suomen Kuurosokeat ry:hyn

Yhdistyksen jaseneksi voivat hakea
kuulonakovammaiset henkilét. Naon
haitta-asteen tulee olla vahintaan 50
prosenttia ilman naon apuvalineita ja
kuulon kynnystason tulee olla 40 desi-
belia tai enemman ilman kuulon apu-
valineita. Alle 18-vuotiaiden kohdalla
voidaan joustaa edella mainituista ra-
joista.

Edut

Jasenet saavat jasenkirjeen kaksi ker-
taa vuodessa ja Tuntosarvi-lehden il-
maiseksi. Jasenena voit osallistua yh-
distyksen kokouksiin ja paattaa siella

yhdistyksen asioista seka aanestaa
hallituksen jasenia vuosikokouksissa.

Jaseneksi haetaan tayttamalla jasen-
hakemus. Sen liitteeksi tarvitaan laa-
karintodistus kuulo- ja nakovammas-
ta ja lausunto palveluasiantuntijalta
tai kuntoutusohjaajalta. Yhdistyksen
hallitus paattaa uusien jasenten hy-
vaksymisesta. Jaseneksi liittymis-
maksu on 20 e. Vapaaehtoinen jasen-
maksu on 20 euroa.

Lisatiedot ja hakemukset:
info@kuurosokeat.fi.
puh. 040 778 0266 =
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Kommunikaatio siltana yhteisoille

Teksti: Sanna Nuutinen

Ortodoksinen, luterilainen, katolinen,
helluntai. Monia uskontoja ja sanoja,
joita opetella. Voisiko etsia yhteista ja
yhdistaa? Meista jokainen kuuluu va-
hintaan yhteen, ellei jopa useampaan-
kin yhteis60n, joista kullakin on omat
tapansa, sanastonsa ja toimintakult-
tuurinsa. Niin kuuroilla, kuuroutuneil-
la tai kuulonakovammaisilla ja kuu-
rosokeillakin on omia yhteisgja, joihin
he kuuluvat. Kommunikaation olohuo-
neen lokakuun aihe tuli yhteison jase-
nelta ja paatimme toteuttaa sen.

Kokoonnuimme etana ja fyysisesti
|lasnaolevina keskustelemaan eri us-
kontojen toimintakulttuureista seka
yhtenaisen viittomiston tarpeesta ja
hyodyista. Ryhma totesi, etta yhtenai-
nen viittomisto olisi osa kirkon saavu-
tettavuutta ja auttaisi monia ryhmia,
niin maallikkoja kuin ammattilaisiakin.

Etatapahtumaan ilmoittautuneita oli
lahemmas 17 eri puolilta Suomea. Osa
saapuiihan paikan paalle liris-keskuk-
seen Helsingin aluetoimistolle. Kes-
kustelu oli sujuvaa ja yhteisty6 tuntui
kaikille olevan tarkea asia.

"Erittain tarkea aihe ja kylla tarvetta
olisi kirkollisten viittomien koonnille
yhteiskayttoon", kuului useammankin
osallistujan alkukommentti.

"Kannattaisi varmasti tiedustella yh-
teistyomahdollisuuksia Kuurojen Lii-
ton Suvi.viittomat.net-sivuston kans-
sa", vinkkasi kuurojen pappi Marja
Saukkonen Jyvaskylasta. Diakonissa
Paivi Korhonen Helsingin seurakun-
nalta oli tasta samaa mielta. Viittomi-
en lisaksi pidimme keskustelussa tar-
keana nostaa esille myds tuntoaistin
ja kuvailun tarkeyden kirkollisissa toi-

mituksissa.

"Tuntoaisti on ihmisella ehka se vii-
meisin yhteys, joka meilla sailyy viela
viimeisiin elonhetkiin asti”, jakoi meille
tunteikkaan kommentin yksi kuuroso-
keista keskusteluun osallistuneista.

Jalkautuminen seurakuntien jasen-
ten pariin olisi hyva tapa etsia ja |0y-
taa viittomia eri kirkollisille sanoille ja
niiden merkityksille, olipa sitten kyse
ortodoksisesta tai luterilaisesta kir-
kosta. Viittomia voisi olla joko useam-
pi, tai sitten yksi ja sama viittoma, joka
merkitsee samaa asiaa uskonnosta
riippumatta, kuten esimerkiksi ehtool-
linen, jumalanpalvelus, risti tai rukous.

Arvioisin, etta ortodoksisen, luterilai-
sen ja muidenkin yhteisoissa |oytyy
kuulevien lisaksi noin 20—30 % seu-
rakuntalaisia, jotka kayttavat viitto-
mia tai muita kommunikaatiomene-
telmia. Sen vuoksi tulkkauspalvelun
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ammattilaisetkin hyotyisivat kootusta
kirkollisten viittomien ammattisanas-
tosta.

Olipa siis kyse sitten omaisen hyvas-
telysta hautajaisissa, sairaan potilaan
hoitamisesta tai vauvan kastamises-
ta, ovat myds kosketus ja tuntoais-
ti tarkeita asioita huomioida. Haptiisit

ja kirkollinen viittomisto seka niiden
ymmartaminen mahdollistavat laa-
jemman kokemuksen ihan jokaisel-
le kaikissa kirkollisissa toimituksis-
sa. Yhteenvetona voisikin sanoa, etta
kommunikaatio toimii kaikissa yhtei-
sOissa siltana syvempaan ymmarryk-
seen. m

Uudistuksia Kelan verkkosivuilla

Kela.fin ulkoasuun on tullut uudistuk-
sia. Paaosioihin siirrytaan nyt sivus-
ton ylaosasta, tummansinisen ylapal-
kin alta.

Kela.fi:ta uudistetaan vaiheittain. Ul-
koasun ensimmaiset muutokset otet-
tiin kayttoon 9.12. ja loput alkuvuo-
den 2024 aikana. Myos henkildasiak-
kaille suunnattuja sisaltoja kehitetaan
asiakaslahtoisemmiksi vuosien 2024-
2025 kuluessa.

Lauantaina 9.12. muuttui valikon
asettelu. Henkiloasiakkaiden, kump-
paneiden, tyonantajien osioihin seka
Tietoa Kelasta -osioon siirrytaan jat-
kossa tietokoneella ja mobiililaitteilla
sivuston ylaosasta, heti tummansini-
sen ylapalkin alta. Vasen valikko pois-
tuu péytakonenakymassa naiden paa-
osioiden etusivuilta, mutta tulee naky-
viin kaikilla alasivuilla.

Ulkoasun ja kayttoliittyman uudistuk-
sissa on kiinnitetty huomiota silmail-
tavyyteen ja siihen, etta sivuston eri

osat ohjaavat kayttajaa eteenpain ny-
kyista vahvemmin. Samalla paranne-
taan sivuston kaytettavyytta mobiili-
laitteilla, silla jo yli 60 % henkiloasiak-
kaista kayttaa kela.fi:ta puhelimella.

Asiakkaiden palaute on
tarkeaa

Sivuston kehitystyo jatkuu edelleen.
Jokaisen sivun lopusta loytyy mah-
dollisuus antaa palautetta. Palauteo-
minaisuus uudistui 9.12. niin, etta sen
kautta voi nyt antaa entista tarkempaa
palautetta. Saatuja palautteita kayte-
taan kela.fin kehittamisessa.

Kela.fi on yksi Suomen kaytetyimmis-
ta verkkopalveluista: vuoden 2022 ai-
kana kela.fissa vierailtiin l1ahes 60 mil-
joonaa kertaa. Sivusto palvelee hen-
kilbasiakkaita, tyonantajia, Kelan
yhteistyokumppaneita seka muita si-
dosryhmia.

u
Lahde: Kelan tiedote
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limoitukset

Kuurosokeiden
kerhot

Lahti

Kerho kokoontuu keskiviikkona 10.1.
klo 10—13 osoitteessa Puistokatu 9,
Lahti.

Aiheena ovat muutokset kuljetuspal-
veluissa. Niista tulee kertomaan Pai-
jat-Hameen hyvinvointialueen vam-
maispalveluiden palveluesimies Terhi
Silventoinen.

lImoittautumiset viimeistaan maa-
nantaina 8.1. Annille:
annivirtalaakso@hotmail.com tai
040 723 60 35.

Tilaa tulkkisi tai avustajasi hyvissa
ajoin.

Satakunta

Kerho pidetaan ke 10.1. klo 11-15.
Paikka: Satakunnan Nakovammaisten
toimitilat, os. Otavankatu 4 C 49, Pori

Kerhotoimikunnan kokous on klo 11-
12, varsinainen kerho klo 12—-15.

Saamme vieraaksi yhdistyksen palve-
luasiantuntija Elina Uusitalon.

Kerho kokoontuu helmikuussa ti 13.2.
klo 12—15. Paikka: Satakunnan nako-
vammaisten toimitilat, Otavankatu 4 C
49, Pori

Kerhon kevatkokous. Kahvit ja muut
kerhoasiat.

Tervetuloa mukaan kerhotoimintaan!

Tampere

Aika: Ti 30.1. klo 13:00-15:30

Paikka: VTS Ristontalon monitoimitila
Osoite: Valtaraitti 9, Tampere.

Aihe: Uusien tyontekijoiden, palve-
luasiantuntija Anu Niirasen ja ICT-kou-
luttaja Mervi Lintusen vierailu kerhos-
sa. Jarjestoohjaaja Milla Lindh vetaa
kerhon.

liImoittaudu kerhovetaja Paulalle ma
29.1. mennessa laht.paula@gmail.
com tai tekstiviestilla 050 554 7619.

Ei yleistulkkia, tilaa tarvittaessa oma
tulkki. VTS Ristotalon monitoimitilas-
sa on induktio. Voit ostaa kahvia ja
pullaa kioskista.

Tervetuloa!

Turku

Kerhon vuoden 2024 ensimmainen
tapaaminen on torstaina 25.1. kel-
lo 12.00 alkaen. Paikkana Varsi-
nais-Suomen Nakovammaiset ry:n
kerhotilat, os. Lantinen Pitkakatu 37,
Turku.

Vieraaksemme saapuu kuurojen pappi
Tiina Honkasalo.
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limoitukset

Kerhossa 1 euron tarjoilumaksu. Jos
tarvitset tulkkia tai avustajaa, tilaat-
han sen itse. Kerhotilassa ei ole in-
duktiosilmukkaa.

lImoittautumiset viimeistaan 24.1.
Maritalle: puh. 040 513 8817 tai s-pos-
ti vainmari@gmail.com

Olette kaikki lampimasti tervetulleet
lloiseen joukkoomme!

Uudenmaan kerho

Uusi vuosi Uudenmaan kerhossa pol-
kaistaan kayntiin heti loppiaisen jal-
keen keskiviikkona 10.1. klo 13.30—
16.30. Huomaa uusi aloitusaika!

Kerho kokoontuu edelleen Helkan tu-
valla. Osoite: Haagan Urheilutie 12,
Helsinki. Parhaiten paikalle paasee
Helsingin rautatieasemalta junalla
Huopalahden asemalle, josta on lyhyt
kavelymatka kerhopaikalle.

Saamme vieraaksi kurssisuunnitteli-
ja Sanna Saamaen seka ICT-paallikko
Marko Vainiomaan. Jos tarvitset tulk-
kia, niin tilaa oma tulkki mukaan!

Kahvitarjoilujen vuoksi ilmoittaudu
mukaan viimeistaan maanantaihin
8.1. mennessa. Tarjoilu maksaa 2 eu-
roa, joten ota sopivasti kateista mu-
kaan.

lImoittautumiset: martti.avila@kolum-
bus.fi, puhelin/tekstiviestit: 040 7575
179

Nyt on hyva syy tulla mukaan kerhoon
kuuntelemaan ja esittamaan toiveita
kursseista ja ICT-palveluista.

Tapahtumia

Ainesti oikein
-presidentinvaali-info

Aika: ma 15.1. klo 12.30-15.30
Paikka: Teams-etayhteys

Sisalto: Kysymyksia ja vastauksia aa-
nestamisesta

[Imoittaudu to 11.1. mennessa jarjes-
toohjaaja Milla Lindhille: puh. 040 774
9207, milla.lindh@kuurosokeat.fi

Kotivarautuminen tutuksi
kuurosokeille

Aika: lauantai 20.1. klo 12—15.30

Paikka: Kuurosokeiden Toimintakes-
kus, VTS Ristontalo tai Teams-etayh-
teys.

Osoite: Valtaraitti 9, Tampere
Koulutuksen tavoite:

- Kertoa osallistujille 72 tunnin varau-
tumisesta

- Tutustuttaa osallistujat 72 tunnin
varautumisen perusvalineistoon. An-
netaan osallistujille mahdollisuus tun-
nustella valineistoa.
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limoitukset

Kouluttaja: Hanna Pohjantuli, AT-kou-
luttaja, MNL Koulutustyoryhma pj, toi-
mintaterapeutti

Hinta: Koulutus on osallistujille mak-
suton.

llImoittautuminen: torstaihin  18.1.
mennessa jarjestoohjaaja Milla Lind-
hille:  milla.lindh@kuurosokeat.fi tai
viestilla 040 7749 207.

Koulutuksen esteettomyys: Paikan
paalla on kaytdssa induktiosilmukka.
Tilaa tarvittaessa oma tulkki mukaan.

Paakaupunkiseudun toimintaa

Kuntopiiri torstaisin 18.1.—30.5. kello
13:00—16:00. Huomio! Helatorstaina
9.5. ei ole kuntopiiria.

Paikka: IIRIS-keskus, 2. kerros. Osoite:
Marjaniementie 74, Helsinki.

Kuntosalissa kuntoharjoittelua kello
13—14:30 ja uima-allasosastolla ve-
sijumppaa kello 14:30—15:00. Ohjaa-
jana toimii Maria Lebedeva. Paikalla el
ole yleistulkkia.

Kurssit

Mielen ja kehon
hyvinvointikurssi aikuisille

Ajankohta: tiistai—perjantai 12.—15.3.

Paikka: Kiipula, Turenki

Kohderyhma: 18-65-vuotiaat kuu-
rosokeat ja kuulonakévammaiset hen-
kilot

Tavoite ja sisaltd: Kurssin tavoitteena
on vahvistaa kokonaisvaltaista hyvin-
vointia ja arjessa jaksamista. Kurssilla
pohditaan, millaisia valintoja voi tehda
oman hyvinvoinnin tueksi. Hyvinvoin-
tia lisataan liikkkumalla yhdessa. Jae-
taan kokemuksia vertaisryhmassa.

Hakuaika paattyy tiistaina 6.2.

Mielen ja kehon
hyvinvointikurssi senioreille

Ajankohta: tiistai—perjantai 2.—5.4.

Paikka: Kylpylahotelli Peurunka, Lau-
kaa

Kohderyhma: Yli 65-vuotiaat kuuroso-
keat ja kuulonakévammaiset henkilot

Tavoite ja sisalto: Kurssilla kannuste-
taan ja ohjataan huolehtimaan omas-
ta hyvinvoinnista kokonaisvaltaises-
ti. Pohditaan vertaisryhmassa muistin
ja ihmissuhteiden vaikutusta elamaan,
ja kuinka saada arkeen uutta sisaltoa.
Kurssilla kaydaan lapi ikaihmisille tar-
koitettuja palveluja ja apuvalineita.

Hakuaika paattyy tiistaina 27.2.

Seuraava Tuntosarvi ilmestyy viikol-
la 6/2024. Aineisto pyydetaan toi-
mittamaan toimitukseen 15.1.2024
mennessa.
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limoitukset

Kurssille hakiessa on hyva
huomioida seuraavat asiat

* Osallistuja tilaa itse tarvitsemansa
tulkit. Kursseilla ei ole yleistulkkausta.

* Kurssit on tarkoitettu omatoimisille
osallistujille. Mikali osallistuja tarvit-
see apua likkkumisessa tal paivittais-
toiminnoissa, hanen tulee jarjestaa
henkilokohtainen avustaja kurssille
mukaan. Kurssilla ei ole henkilékoh-
taista avustavaa tyontekijaa. Yhdistys
el vastaa avustajan kustannuksista,
vaan ne haetaan sosiaalipalveluista.

* Kurssille hakeutuvan on hyva arvioi-
da, etta terveydentila ja fyysinen kun-
to ovat riittavan hyvat aktiiviseen ryh-
massa toimimiseen. Kurssitydssa
emme huolehdi osallistujan laakityk-
sistd, vaan han vastaa itse oman laa-
kityksen jarjestelyista.

Kursseille haetaan sahkoisen linkin
kautta verkkosivuillamme osoitteessa
www.kuurosokeat.fi/kurssit. Vaihto-
ehtoisesti voi hakea paperilomakkeel-
la, joka lahetetaan osoitteeseen Suo-
men Kuurosokeat ry, Sanna Saamaki,
Insinoorinkatu 10, 33720 Tampere.

Lisatietoja: www.kuurosokeat.fi/kurs-
sit tai kurssisuunnittelija Sanna Saa-
maki, puh. 044 491 6495, sanna.saa-
maki@kuurosokeat.fi.

ICT-koulutus

Windows 11
Aika: 22.—26.1. (Viikko 4)

Kohderyhma: Viikko soveltuu seka
viittomakielisille etta puheella kom-
munikoiville henkilGille, viittomakieli-
silla oppilailla on oltava oma tulkki.

Sisalto: Tutustumme kayttojarjestel-
man mukana tuleviin ohjelmiin, resurs-
sienhallintaan, varmuuskopiointiin ja
nappainkomentoihin. Osallistujan on
hallittava tietokoneen peruskaytto.
Mukaan voi tuoda oman kannettavan
tietokoneen, jossa on Windows 11 —
kayttojarjestelma.

Lahdossa matkalle?

Aika: 12.—16.2.2024 (viikko 7)

Kohderyhma: Viikko soveltuu seka
viittomakielisille ettd puheella kom-
munikoiville henkildille, viittomakieli-
silla oppilailla on oltava oma tulkki.

Sisalto: Tutustumme ulkomaille suun-
tautuvan matkan hakuun ja matkalip-
pujen ostamiseen, majoituksen varaa-
miseen ja matkakohteen palveluihin
tutustumiseen Internetissa. Jos ha-
luat viikon aikana ostaa omia lippuja,
varaa maksukorttisi mukaan.

[Imoittautumiset ja tiedustelut osoit-
teeseen ict-koulutus@kuurosokeat.fi g
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Haluatko tukea toimintaamme?

* tule mukaan vapaaehtoistoimintaan

* tee kertalahjoitus

* tee testamenttilahjoitus

* tee merkkipaivalahjoitus

* tee saannollinen kuukausilahjoitus

Tili: FI56 5541 2820 0125 82, OKOYFIHH

Rahankerayslupa: RA/2021/1740 on voimassa 1.1.2022 alkaen toistaiseksi
koko Suomen alueella Ahvenanmaata lukuun ottamatta.

Voit lahjoittaa myos MobilePay:lla numeroomme: 38111

Kysy lisatietoja Janikalta: janika.lanne@kuurosokeat.fi tai 040 651 2511

@ MobilePay
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